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Socioles
Para usar las redes sociales
de manera saludable, es '~/
fundamental
establecer limites de tiempo
y desconectar
regularmente, priorizar
actividades del mundo real
y proteger la informacion

personal ajustando la
privacidad de los perfiles.
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Red social

Es una estructura social formada
por personas que comparten
intereses similares.

Social Media

El uso de lm'umtugu’aﬂ para

l g ] hacer interactivo el dialogo
entre personas.
I

Ventajas

Compartir la vision de la
empresa.

La personalizacion del
mensaje y la interaccién
directa con el cliente.
Posibilidad de
segmentacion del publico.
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+» Poder saber mas sobre cada
uno de tus clientes.
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;Qué son las redes
sociales?

Como influyen en
|a vida diaria?

Las redes sociales son sitios y
aplicaciones que permiten el
intercambio de informacion entre
PErsonas y/o empresas.  gue
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Tipos de redes sociales

Las redes sociales influyen en
la vida diaria
mediante la comunicacion, la
informacion y el
entretenimiento, pero
también pueden generar
efectos negativos como la
ansiedad, la depresion, la baja
autoestimay la adiccion.

+ De relaciones: Instagram, Twitter,
Facebook. etc.
+ Para entretenimiento: Pinterest,
Youtube, Tiktok, etc.

Profesionales: Linkedin, Bebee,
:’{ing. etc.
De nicho: TripAdvisor,
DeviadArt, Goodreads, etc.

Desventajas

Menos contacto cercano,
mas pc‘rcrpc'icin fEigilciJ.
Crisis y riesgos de imagen
personal y profesional.
Ansiedad y desequilibrio
emocional,
Inseguridad y
ciberdelincuencia.



