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II. RESUMEN

Extensión máxima: 250 palabras	
Es un breve resumen del proyecto de investigación, constituye el contenido esencial del reporte de investigación respondiendo a las preguntas:
¿Por qué es importante este tema?
¿Qué problema aborda?
¿Qué hipótesis está siendo examinada?
¿Qué métodos o enfoques se utilizan para tratar el tema?
¿Cuáles son las principales conclusiones?


























III. ANTECEDENTES

Más de la mitad de la población mundial, incluidos los mexicanos, depende del agua subterránea para sobrevivir. Sin embargo, gran parte de esta agua contiene arsénico y fluoruro, elementos que pueden causar graves daños a la salud cuando se consumen en exceso o por largos periodos.
El arsénico, presente de forma natural en rocas y suelos, puede acumularse en el cuerpo y provocar desde síntomas como dolor abdominal, vómito y diarrea, hasta enfermedades más graves como cáncer de piel, pulmón y vejiga, además de daños en órganos, problemas cardíacos y alteraciones en el desarrollo cognitivo.
El fluoruro, aunque en pequeñas cantidades es beneficioso, puede generar fluorosis dental y ósea cuando se consume en exceso, afectando dientes, huesos y, en casos graves, los riñones y el sistema nervioso. Si bien algunos estudios lo relacionan con otras enfermedades, la evidencia científica no es concluyente.
En México, los niveles más altos de arsénico y fluoruro se registran principalmente en los estados del norte y centro del país, como Chihuahua, Durango, Coahuila, Zacatecas, Sonora, Guanajuato y Aguascalientes. Esto se debe a la composición geológica de los acuíferos y al uso de fuentes subterráneas en zonas áridas.
Para enfrentar esta problemática, se propone la implementación de sistemas de filtración especializados que reduzcan la concentración de estos contaminantes. Estos filtros pueden aplicarse tanto en hogares como en comunidades, y su eficacia depende del mantenimiento y la educación sobre su uso. Así, la filtración del agua se presenta como una solución práctica, sostenible y esencial para proteger la salud y mejorar la calidad del agua potable en México.

IV. DEFINICION DEL PROBLEMA

1. ¿Será posible crear un filtro con energía proveniente de una bicicleta estática, que mitigue el arsénico y fluoruro provenientes del agua subterránea, para   consumo humano y así prevenir enfermedades como el cáncer de piel?

V. JUSTIFICACIÓN

 Mi proyecto se justifica porque muchas comunidades dependen del agua subterránea para su consumo diario, pero en muchos lugares esta agua está contaminada con arsénico y fluoruro, sustancias que representan un grave riesgo para la salud, causando enfermedades como cáncer de hígado, problemas óseos y dentales. Esta situación afecta directamente la calidad de vida de las personas y limita su acceso a un recurso vital: el agua potable.
Además, la electricidad no siempre está disponible en estas comunidades, por lo que es necesario desarrollar soluciones accesibles, sostenibles y prácticas. Al utilizar la energía de una bicicleta estática para impulsar un sistema de filtración, mi proyecto propone una alternativa innovadora que combina energía limpia, cuidado del agua y salud pública.
Este proyecto también busca generar conciencia sobre la importancia de proteger y usar responsablemente el agua, mostrando que es posible innovar y al mismo tiempo cuidar el medio ambiente. La implementación del sistema permitirá mejorar la calidad del agua, prevenir enfermedades y ofrecer una solución efectiva y económica que pueda ser replicada en otras comunidades con necesidades similares.

Se puede llevar a cabo un proyecto que use la energía de una bicicleta estática para impulsar un sistema de filtración sin depender de electricidad. Este sistema tiene la capacidad de eliminar contaminantes peligrosos como el arsénico y el fluoruro del agua subterránea, haciéndola segura para el consumo humano y ayudando a prevenir enfermedades graves como el cáncer de hígado y otros problemas de salud relacionados con la contaminación del agua. Las posibilidades de implementarlo con éxito son altas, ya que los materiales necesarios son accesibles, económicos y fáciles de conseguir. Además, el sistema puede aplicarse en comunidades con pocos recursos o sin acceso a electricidad, ofreciendo una solución práctica y sostenible. Este proyecto no solo mejora la calidad del agua y protege la salud de las personas, sino que también fomenta el uso de energías limpias, promueve la conciencia ambiental y puede servir como modelo para otras comunidades que enfrenten problemas similares.

VI. OBJETIVOS

 Con este proyecto, pretendo mejorar la calidad del agua en comunidades donde el agua subterránea contiene arsénico y fluoruro, que son contaminantes muy peligrosos y que pueden causar enfermedades graves como el cáncer de hígado o problemas óseos y dentales. Mi propósito es lograr que las personas tengan acceso a agua potable segura, cuidar su salud y fomentar el uso responsable del agua, que es un recurso vital y limitado.
Para alcanzar esto, quiero implementar un sistema de filtración impulsado por la energía de una bicicleta estática, que no dependa de electricidad y que pueda utilizarse en lugares con pocos recursos. Las acciones que necesito hacer incluyen conseguir los materiales como la bicicleta, los filtros y las mangueras; armar y probar el sistema; y enseñar a la comunidad cómo usarlo correctamente y por qué es importante cuidar el agua.
Con este proyecto también busco concienciar sobre el uso sostenible del agua, mostrando que es posible combinar energía limpia, innovación y salud pública. Al lograrlo, espero generar un impacto positivo, ofreciendo una solución práctica y accesible que mejore la vida de las personas y proteja nuestro medio ambiente.

VII. HIPÓTESIS

2. Es posible crear un filtro con energía proveniente de una bicicleta estática, que mitigue el arsénico y fluoruro provenientes del agua subterránea, para   consumo humano y así prevenir enfermedades como el cáncer de piel

VIII. MARCO TEÓRICO 

· Arsénico:
Elemento químico natural presente en rocas y suelos. En el agua potable puede ser tóxico; su consumo prolongado causa daños en la piel, al hígado y aumenta el riesgo de cáncer.

· Fluoruro:
Compuesto derivado de flúor qué, en pequeñas cantidades,  pero en exceso provoca fluorosis dental y ósea. En México se encuentra naturalmente en algunos acuíferos.

· Contaminación:
Presencia de sustancias o agentes dañinos en el agua que alteran su pureza y pueden afectar a la salud humana o los ecosistemas.

· Tratamiento del agua:

Conjunto de procesos físicos, químicos y biológicos que eliminan contaminantes del agua para hacerla segura para el consumo humano.


· Mitigación:

Se refiere a las técnicas o métodos usados para reducir la concentración de estos contaminantes en el agua.


· Efectos en la salud:

El arsénico puede causar cáncer y problemas en la piel; el fluoruro en exceso daña huesos y dientes.

· Importancia ambiental:

Mantener el agua libre de arsénico y fluoruro protege la salud humana y los ecosistemas acuáticos.


· Filtración:

Método físico que consiste en pasar en el agua a través de materiales porosos (arena, grava o membranas) para retener impurezas o partículas contaminantes.

· Salud Pública:

Campo que protege el bienestar de la población mediante la prevención de enfermedades y el control de riesgos como el agua contaminada.

· Efectos de salud:

El arsénico puede causar cáncer y problemas en la piel; el fluoruro en exceso daña huesos y dientes. el fluoruro en exceso daña huesos y dientes.

Reglamento que  establece los limites máximos….( sin terminar)


V. METODOLOGÍA


Extensión máxima: tres cuartillas
 Responden a las preguntas:
¿A qué o quién vas a investigar?
¿Cómo vas a realizar tu estudio?
¿Qué técnicas vas a seguir para recolectar los datos que requieres?,
¿Qué instrumentos o herramientas requieres para realizar tu investigación?
En la metodología se describe la muestra con la que se trabajó y si la investigación es descriptiva o cuantitativa.
En la metodología debe hacerse una descripción detallada de los métodos, procedimientos o diseños experimentales que emplearán para recabar datos. De igual modo, deben describirse los procedimientos que les permitan hacer un correcto análisis de los datos obtenidos, de manera que se pueda dar respuesta a las preguntas de investigación o hipótesis.

X.RESULTADOS

Extensión máxima: dos cuartillas
En esta sección se presentan los resultados obtenidos a través de encuestas, pruebas, gráficas, tablas e imágenes, haciendo una breve descripción de lo que se observa en las gráficas y tablas, donde se aplicó el proyecto, la muestra con la que se trabajó.

XI. ANÁLISIS DE RESULTADOS

Extensión máxima dos cuartillas
Es la interpretación de resultados, donde se hace referencia a la explicación de las tablas y gráficas, que se describieron en el apartado de RESULTADOS. Se hace un análisis de los principales resultados y se explica cómo la información obtenida contribuye a la aceptación o rechazo de la hipótesis planteada.

XII. CONCLUSIONES

Extensión máxima: Una cuartilla


Es el resultado del análisis y observaciones que permiten llegar a 


la solución del planteamiento del problema que surgió en un inicio cumpliendo con el objetivo propuesto, permite establecer si las hipótesis fueron aceptadas o no, como se cumplieron y porqué.
Además, en este apartado se pueden incluir perspectivas y recomendaciones del proyecto de investigación.

XIII. BIBLIOGRAFÍA

Extensión máxima: Una cuartilla
Debe incluir todas las fuentes bibliográficas consultadas para la elaboración del informe final de investigación. Las citas bibliográficas deben estar actualizadas (con no más de 5 años de antigüedad) y ser de fuentes confiables y verídicas. 

XIV.ANEXOS

Se refiere a toda la información o material extra (fotografías, tablas, informes, etc.) que no encajaba en las secciones anteriores, pero es importante para la investigación.
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