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II. RESUMEN

Extensión máxima: 250 palabras	
Es un breve resumen del proyecto de investigación, constituye el contenido esencial del reporte de investigación respondiendo a las preguntas:
¿Por qué es importante este tema?
¿Qué problema aborda?
¿Qué hipótesis está siendo examinada?
¿Qué métodos o enfoques se utilizan para tratar el tema?
¿Cuáles son las principales conclusiones?

























III. ANTECEDENTES
En la actualidad, el violentómetro se ha convertido en una herramienta fundamental para identificar y prevenir la violencia en los distintos ámbitos de la vida cotidiana, especialmente en las relaciones personales. Su propósito es ayudar a las personas a reconocer conductas agresivas o de maltrato, desde las más sutiles hasta las más graves, promoviendo así una vida libre de violencia y relaciones basadas en el respeto.
El violentómetro fue introducido en México entre finales de los años 1990 y principios de los 2000, inspirado en un modelo creado en España por el Instituto Andaluz de la Mujer en 1995. Su llegada al país se dio gracias a la colaboración con ONU Mujeres y la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), como parte de los compromisos asumidos en la Agenda de Beijing (1995) sobre igualdad de género y derechos de las mujeres.
Este instrumento surgió en un contexto en el que México enfrentaba un aumento en las denuncias por violencia doméstica, especialmente después de la reforma al Código Penal Federal en 1991, que reconoció la violencia familiar como un delito. Además, los casos de feminicidios en Ciudad Juárez desde 1993 visibilizaron la gravedad del problema y generaron una urgente necesidad de crear estrategias preventivas, de las cuales nació el violentómetro.
En 2003, el Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES), fundado en 2001, incorporó el uso del violentómetro en campañas piloto en estados como Chihuahua y el entonces Distrito Federal (hoy Ciudad de México), con el objetivo de sensibilizar a la población sobre las distintas formas de violencia.
Posteriormente, en 2007, con la promulgación de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLV), el violentómetro fue oficialmente incluido en programas educativos y de prevención. Su aplicación permitió ampliar la conciencia social sobre la violencia de género y reconocerla desde sus primeras manifestaciones.
Además, organizaciones civiles como Amnistía Internacional México y el Centro de Derechos Humanos de las Mujeres (CEDEM) adaptaron el violentómetro a diferentes contextos culturales, traduciéndolo a lenguas indígenas como el náhuatl y el maya, para hacerlo accesible a comunidades rurales e indígenas.
Gracias a estas adaptaciones, el violentómetro se ha consolidado como una herramienta educativa y social que promueve el respeto, la igualdad y la prevención de la violencia en todos los niveles de la sociedad mexicana.

IV. DEFINICION DEL PROBLEMA
¿Sera posible crear un proyecto sobre el violentómetro, y utilizar a si mismo esta herramienta, para erradicar la violencia y apoyar a las personas en situaciones vulnerables?

V. JUSTIFICACIÓN

Este proyecto fue ideado con el propósito de desarrollar una herramienta útil contra la violencia. Su objetivo principal es crear un recurso práctico que ayude a identificar señales tempranas de violencia. El tema fue elegido debido a la creciente presencia de problemas relacionados con la violencia en la actualidad, como las autolesiones o las microagresiones que provienen del propio entorno de la víctima.
En la actualidad, la violencia se manifiesta con mayor frecuencia a través de las redes sociales, lo cual no solo preocupa a los padres de familia, sino que ha llegado a extremos alarmantes. Esto ocurre, en muchos casos, porque ciertas conductas violentas se convierten en “tendencias” que los jóvenes siguen por moda o por problemas vinculados con la salud mental. La necesidad de encajar en un grupo social es tan grande que algunas personas están dispuestas a arriesgar su integridad e incluso su vida con tal de pertenecer.
El violentómetro es una herramienta que mide las autolesiones y el acoso escolar desde el nivel 1, ayudando a las víctimas de violencia a detectar el grado de daño que han sufrido y a obtener la terapia necesaria. El principal motivo de la creación de este proyecto fue ofrecer ayuda psicológica a quienes no pueden cubrir los altos costos de una sesión terapéutica.
Además, el violentómetro cuenta con el aval de especialistas y diversas organizaciones a nivel mundial. Es una herramienta científica que ha evolucionado con el paso de los años y que actualmente continúa en desarrollo.
El proyecto tiene como finalidad capacitar a personas de todas las edades —jóvenes, mujeres y comunidades— en el uso del violentómetro, el cual funciona mediante una escala del 0 al 10 que mide la progresión de la violencia. En algunas escuelas ya se ha aplicado esta herramienta para ayudar a las víctimas a recibir terapia o apoyo de especialistas como psicólogos o psiquiatras.
En México, el violentómetro fue introducido a finales de la década de 1990 y principios de los 2000. Durante los años noventa, el país enfrentaba un aumento de denuncias por violencia, lo que impulsó la necesidad de crear herramientas preventivas. De esta situación surgió el primer violentómetro en el año 2003.















VI. OBJETIVOS
El objetivo de este proyecto es implementar y promover el uso del violentómetro como una herramienta de apoyo para la detección temprana y la prevención de la violencia en personas que se encuentran en situaciones vulnerables. A través de su aplicación, se busca sensibilizar a la población sobre las distintas manifestaciones de la violencia, fomentar la identificación de comportamientos agresivos y brindar orientación para que las víctimas puedan acceder a ayuda psicológica y acompañamiento profesional. Asimismo, el proyecto pretende contribuir a la creación de entornos más seguros y saludables, fortaleciendo la educación emocional y la cultura del respeto dentro de las comunidades.
Top of Form
Bottom of Form
 
VII. HIPÓTESIS

Es posible crear un proyecto sobre el violentómetro, y utilizar a si mismo esta herramienta, para erradicar la violencia y apoyar a las personas en situaciones vulnerables.


VIII. MARCO TEÓRICO
Violencia
La violencia es el uso intencional de la fuerza física, psicológica o verbal para causar daño, controlar o someter a otra persona.
Ayuda
La ayuda es el apoyo o asistencia que se brinda a alguien para satisfacer una necesidad o resolver una dificultad.
Salud Mental
La salud mental es el estado de bienestar emocional, psicológico y social que permite a una persona afrontar la vida, trabajar y relacionarse de forma equilibrada.
Prevención
La prevención es el conjunto de acciones destinadas a evitar que ocurra un problema o reducir sus consecuencias.
Terapia
La terapia es un tratamiento destinado a mejorar la salud física o mental de una persona.Top of Form
Bottom of Form
Denuncias
Las denuncias son declaraciones formales mediante las cuales una persona informa a las autoridades sobre un hecho ilegal o injusto.
Educación
La educación es el proceso de adquirir conocimientos, valores y habilidades para el desarrollo personal y social.
Protección
La protección es la acción de resguardar a alguien o algo de daños, riesgos o peligros
Abuso
El abuso es el uso excesivo, injusto o dañino de poder, autoridad o confianza sobre otra persona, causando perjuicio físico, emocional o psicológico.
Control+
El control es la capacidad de dirigir, regular o supervisar acciones, situaciones o comportamientos.
Top of Form
Bottom of Form


IX. METODOLOGÍA

Extensión máxima: tres cuartillas
 Responden a las preguntas:
¿A qué o quién vas a investigar?
¿Cómo vas a realizar tu estudio?
¿Qué técnicas vas a seguir para recolectar los datos que requieres?,
¿Qué instrumentos o herramientas requieres para realizar tu investigación?
En la metodología se describe la muestra con la que se trabajó y si la investigación es descriptiva o cuantitativa.
En la metodología debe hacerse una descripción detallada de los métodos, procedimientos o diseños experimentales que emplearán para recabar datos. De igual modo, deben describirse los procedimientos que les permitan hacer un correcto análisis de los datos obtenidos, de manera que se pueda dar respuesta a las preguntas de investigación o hipótesis.

X.RESULTADOS


XI. ANÁLISIS DE RESULTADOS

Extensión máxima dos cuartillas
Es la interpretación de resultados, donde se hace referencia a la explicación de las tablas y gráficas, que se describieron en el apartado de RESULTADOS. Se hace un análisis de los principales resultados y se explica cómo la información obtenida contribuye a la aceptación o rechazo de la hipótesis planteada.

XII. CONCLUSIONES

Extensión máxima: Una cuartilla


Es el resultado del análisis y observaciones que permiten llegar a 


la solución del planteamiento del problema que surgió en un inicio cumpliendo con el objetivo propuesto, permite establecer si las hipótesis fueron aceptadas o no, como se cumplieron y porqué.
Además, en este apartado se pueden incluir perspectivas y recomendaciones del proyecto de investigación.

XIII. BIBLIOGRAFÍA

Extensión máxima: Una cuartilla
Debe incluir todas las fuentes bibliográficas consultadas para la elaboración del informe final de investigación. Las citas bibliográficas deben estar actualizadas (con no más de 5 años de antigüedad) y ser de fuentes confiables y verídicas. 

XIV.ANEXOS

Se refiere a toda la información o material extra (fotografías, tablas, informes, etc.) que no encajaba en las secciones anteriores, pero es importante para la investigación.
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