🧭 Tema mensual: Responsabilidad
✨ Enfoque: Formación en virtudes humanas, exigencia personal, coherencia interior, libertad  bien vivida.
🟩 Clase 1: Responsabilidad como virtud humana
🎯 Objetivo:
Reconocer la responsabilidad como una virtud que fortalece el carácter y permite tomar decisiones libres con conciencia de sus consecuencias.
🧠 Mapa mental:
  Responsabilidad
· Decidir con libertad
· Asumir consecuencias
· Mejorar como persona
· Aplicarla en:
· Escuela
· Familia
· Amistades



🎲 Actividad:
“Historias con peso”
En equipos, se les da una situación cotidiana (ej. copiar en examen, cuidar a un hermano, entregar tarea tarde). Cada equipo analiza:
· ¿Qué decisión se tomó?   Responsabilidad
· Decidir con libertad
· Asumir consecuencias
· Mejorar como persona
· Aplicarla en:
· Escuela
· Familia
· Amistades
· 
· ¿Qué consecuencias tuvo?
· ¿Qué habría hecho una persona responsable?
Luego comparten en plenaria y se reflexiona sobre cómo la virtud de la responsabilidad transforma esas decisiones.
🟨 Clase 2: Responsabilidad en lo pequeño
🎯 Objetivo:
Valorar la importancia de ser responsable en tareas simples como medio para formar hábitos sólidos y confiables.
🧠 Mapa mental:
  Pequeñas acciones
· Puntualidad
· Orden
· Limpieza
· Forman hábitos
· Repetición diaria
· Constancia
· Generan confianza
· Ser confiable
· Ser constante

🎲 Actividad
Ver el siguiente video y reflexionar:
https://www.youtube.com/watch?v=z5NWShSbrEc
Sobre hábitos y motivación
· ¿Qué hábito saludable te gustaría incorporar en tu vida y por qué?
· ¿Qué obstáculos personales te impiden mantener hábitos saludables de forma constante?
· ¿Cómo influy7e tu estado emocional en tus decisiones diarias sobre alimentación, sueño o ejercicio?
Sobre el entorno y la influencia social
· ¿Crees que tus amistades te ayudan o te dificultan mantener hábitos saludables? ¿Por qué?
· ¿Qué papel juega tu familia en tu bienestar físico y emocional?
· ¿Cómo afectan las redes sociales tu percepción de lo que significa “estar saludable”?
Sobre el cambio y la perseverancia
· ¿Qué estrategias podrías usar para empezar un nuevo hábito sin sentirte abrumado?
· ¿Qué te motiva más: ver resultados rápidos o saber que estás cuidando tu salud a largo plazo?
· ¿Cómo puedes celebrar tus pequeños logros sin perder de vista tus metas?
Para profundizar en valores
· ¿Qué valor personal se fortalece cuando decides cuidar tu cuerpo y mente?
· ¿Cómo se relaciona la responsabilidad con el autocuidado?
· ¿Qué significa para ti tener equilibrio entre tus deberes, tu salud y tu bienestar emocional?

“Reto de mini hábitos”7
Cada alumno elige un hábito pequeño para practicar durante una semana (ej. llegar puntual, tener limpio su espacio, anotar tareas). Se registra en una hoja de seguimiento. Al final, se reflexiona sobre cómo lo pequeño impacta lo grande.
🟦 Clase 3: Responsabilidad y coherencia personal
🎯 Objetivo:
Identificar cómo la responsabilidad implica actuar conforme a lo que se piensa y se dice, manteniendo coherencia entre valores y acciones.
🧠 Mapa mental:
  Coherencia
· Pensar
· Decir
· Hacer
· Valores
· Vivir lo que se cree
· Responsabilidad interna
· Ser fiel a uno mismo
· Evitar doble vida
 
🎲 Actividad:
“Mi espejo interior”
Cada alumno recibe una hoja con tres columnas:
1. Lo que pienso
2. Lo que digo
3. Lo que hago
Eligen un valor (ej. respeto, sinceridad, esfuerzo) y completan las columnas. Luego analizan si hay coherencia. Se hace una reflexión grupal sobre cómo mejorar la alineación entre pensamiento, palabra y acción.
🟪 Clase 4: Responsabilidad y exigencia personal
🎯 Objetivo:
Comprender que la responsabilidad implica exigirse a uno mismo más allá de lo mínimo, buscando la excelencia en lo que se hace.
🧠 Mapa mental:
  Exigencia
· No conformarse
· Buscar excelencia
· Autodisciplina
· Superarse
· Ser constante
· Calidad
· Hacer las cosas bien
· Aunque nadie lo vea
 
🎲 Actividad:
“Mi estándar de calidad”
Cada alumno elige una tarea escolar o personal que haya hecho recientemente. La revisa y responde:
· ¿Lo hice con excelencia?
· ¿Qué podría mejorar?
· ¿Qué me impidió exigirme más?
Luego, escriben un compromiso breve para elevar su estándar en una próxima tarea.



