

Actividad: “ROMPIENDO ETIQUETAS, CONSTRUYENDO RESPETO”
Objetivo: Identificar formas comunes de discriminación y reflexionar sobre cómo promover el respeto y la inclusión en la escuela.
Materiales: Hoja blanca, lápiz, colores.

✏️ Instrucciones:
1.  “Las etiquetas”
• 	Piensa en 3 frases o etiquetas negativas que la gente usa para discriminar a otros (por ejemplo: “no puede porque tiene discapacidad”, “es raro porque es indígena”, “no sirve porque es mujer”).
• 	Escríbelas en la parte superior de tu hoja, dentro de globos de pensamiento grises o nublados. 

2. “Rompiendo etiquetas”
• 	Justo debajo, escribe una respuesta positiva y respetuosa para cada frase, que promueva la inclusión y la cultura de paz.
Ejemplo: “Todas las personas tienen capacidades diferentes y merecen respeto.”
Decora esta parte con colores vivos, símbolos de paz, corazones o soles brillantes.

Reflexión
Al reverso de la hoja, responde:
• ¿Qué aprendiste sobre la discriminación?
• ¿Qué puedes hacer tú para que tu escuela sea más respetuosa?




