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QUE ES?
La discriminación en la adolescencia es el trato

desigual o injusto que reciben los adolescentes por
parte de otros (compañeros, adultos, instituciones)

debido a características personales como su
apariencia física, género, orientación sexual, raza,

religión, discapacidad, condición económica, entre
otras.



COMO PREVENIRLA

Educación en valores: Fomentar el respeto, la empatía y
la inclusión desde casa y en la escuela.
Espacios seguros: Crear entornos donde los adolescentes
puedan expresarse libremente.
Escucha activa: Padres y docentes deben estar atentos
a signos de discriminación.
Acciones escolares: Políticas contra el acoso y
programas de convivencia.
Apoyo psicológico: Ayuda profesional cuando hay
afectaciones emocionales.



CAUSAS
Falta de educación en diversidad: Muchos
adolescentes no han sido educados para
aceptar las diferencias.
Influencia social y cultural: Medios de
comunicación, redes sociales y entorno
familiar que refuerzan estereotipos.
Miedo a lo diferente: Lo que no entienden, lo
rechazan.
Presión de grupo: Por encajar, muchos
participan en burlas o rechazo hacia otros.
Experiencias personales: A veces quien
discrimina ha sido también víctima.



EJEMPLOS

Un adolescente que se identifica como gay
es ignorado o insultado por sus compañeros.
Una chica indígena recibe burlas por su
forma de hablar o vestir.
Un joven con discapacidad no es invitado a
actividades escolares o sociales.
Una alumna de escasos recursos es
ridiculizada por su calzado o mochila.
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