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¢A QUE SE REFIERE
SALUD INTEGRAL?

| @ SALUD inTedraL es La PrinciPaL Conbicidn DeL
DESarroLLO HUManNo, €S €L €STAD0 DEL BienesTar ibealL
J SOLamenTe LO aLCanZamaosS Cuanbo exiSTe un
eqUiLiBrio enTre LOS FACTOres Fisicos. BioLOgICOS,

emocionaLesS, menTaLesS, eSPirituaLes Y sociaLes, que

PErmiTen Un abecuabo CrecimienTo Y DesarroLLo en

TODOS LOS AMBiTOS De La ViDa. [10 S La mera aUSGHCiSALU D ' N TE C e
De aLTeraciones Y enFermebabes, Sino Un CONCerTo

POSITiVO 4U€ imPLiCa DISTINTOS 9rabos De ViTaLipad Y

FUNCIONAaMienTo abaPTaTivosS




¢QUE COMPONE LA SALUD
INTEGRAL

SaLUuD Fisica: Se rerFiere a un esTabo De BienesTar en eL que eL CUuerpo
FUNciona be manera OrPTima

SALUD MENTAL:

SaLub menTaL: Se reriere aL BienesTar Fisico menTaL Y SoCial, Ya due eL
DeseqUiLiBIrio en aLguna De eSTas areas PUeDe Provocar TrasTornos

SALUD SOCIAL: '

SaLuD sociaL: Se rerFiere aL eFecTo que Tiene eL enTorno en eL
BienesSTar De una Persona.



{QUE ACCIONES PVEDO REALIZAR
PARA LOGRAR CUVIDAR DE MI
SALUD?

o (UiDar pe La SaLuD imPLiCa Un CONJUNTO D€
dCCiones 4ue Se enFocan a biSminuir eL
€SS90
FL cuibab0 De L3 SaLub consTa De Tres
NiIVELES:

o Primario. se reriere a La repuccion be
[1€S90.

o Secunbario, se reriere a La repuccion be
La bUracion be La enFermenab.
~_—~ © |erciario, Sereriere a evitar
COMPLICacCiones.



CVIDADO DE MI
HGBé@&&H% gflgn‘%ﬁ\ €STaDO0 DE BieneSTar en eL que

NUESTIro CuerPOo Tiene un Buen
FUuncionamienTto

EXiSTen Diversos FACcTores 4ue aFecTan La SaLub Fisica, eSToS van besbe
NUESTIr0S HABiTOS COTIDIAN0S HASTA adUeLLas acTivibabes DoNDe NO
PLaN€amos riesgos

ProBLemaTicas.
o EmBarazo aboLescenTte
o ADicciones
o TrasTornos aLimenTicios




Embarazo
adolescente

Un emBarazo en La ab0LEeSCencia aFecTa
€L DeSarroLLO be amBOS PaDres: en eL
aMmBITO SOCiAL SUELEe exiSTir un aBanbono
a Las meTas due se Tenian Para eL
FUTUro ¥ mucHoS bedan LOS eSTuDi0S POr
Tener 4ue TraBaJar.
exiSTe una gran variebab De meToDoS
aNTICONCEPTIVOS 9U€E Tienen un niveL be
eFiCaCia mud aL TO, S€ Pueben CLaSiFiCar
en. MeToDoS De Barrera, HormonaLes,
DEFINITIVOS 9 DE emergencia.

na aviccifN I GE D@ Soap aue s

caracTteriZa POr eL uso 0 consumao

DESCONTIroLabo De una SUSTancCia, acTivibab
0 COMPOrTamienTo Para SenTir PLAcer. | as

aDiCCiones generan bepPenbencia, aLeJando
a La Persona abicTa
D€ LOS DEmas
EXisTen DOS TiPOS De aDiCCiones
Quimicas: £ S cuanbo una Persona se

VUeLVe abiCTa a aLguna susTancia que Le

Provoca una Sensacion be BienesTar
ConbucTuaLes: Se ba cuanbo una Persona

NO PUEDE DeJar De Hacer aLgo daue Le

genera FeLiciDab

e

8 cplar?
Lo
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LA
SALUD MENTAL

Trastornos
Alimentici0$

TrasTornos aLimenTicios
SON CamBi0S eXTremos en Las conbucTas
aLimenTicias, DeBiDO @ La PreocuPacion
POr eL Pes0 Y La imagen.
Anorexia. | as Personas beJan De comer
PAra LUCir mas DeLgaDas.
BuLimia: TrasTorno en bonbe La Persona
come mUCHO Y POSTeriormenTe VOmiTa.
\ligorexia. ConsiSTe en reaLizar DePorTe
en exceso Para Perper caLorias y ganar
mUSCULO.



~ Y cENALES DE ALERTA

| @ SALUD menTaL €S iNDiSPENSABLE Para Tener Buen
FUNCionamienTo 4 meJores reLaciones con NUuesTro
aMmBieNTe,Ja
S€dan FamiLiares, amigosS e€T1C
FS LOgrar un edquiLiBrio en nuesTra Forma be pensar.,
aCTuar, HaBLar 4 SenTir
TamBién NOS aYuDda a SaBer exPresarnos De manera
correcrta
Para Tener una BUena SaLuUD menTaL NecesiTamos De
HABILIDADES 4U€ NOS aduben a acTtuar be Forma aserrTiva
ADemas DEBEmMOoS De SaBer Y acePTar CUaLes Son NUesTras
€mociones
FL inpice De sUuiciDioS en aboLescenTes a aumenTabo mUCHO
en Los ULTimOS aNos, eSTO Se DeBe a La Presion Por parTe be
La SOCiebaD d De LOS €STErenTiPOS a Ser meJdores 4 pober
encadJar en La SocCiebDab

| @ DePresidn es una enFermebab 4ue Provoca una
Sensacion be TrisTeza ConsTanTe, La CUaL inTerrFiere en
La ViDa Diaria De quien La Pabece.
ALSUNOS SinTomas be La bePresion son.

o DiFicULTAD Para bormir

o Cansancio.

o BaJa AUTOEsTima

o SenTimienTos De fF sPeranza
o PensamienTos De [TjuerTe
S Pé&rpipa De inTeres

® F'STADO De animo irriTaBLe



LA VIOLENCIA

| @ vioLencia N0 Se consibera un ProBLema en La SaLub, Pero berPenbienbo De
LA manera en La due se eJecuTe con una Persona Si Puebe Tener banos en
La SALUuD

| @S ViCTimas De VioLencia SUFren banos PSicoLOgICOS Y aLIunas
dFeCTaciones due pueben evitar 9ue Tengan una viba

NOormaL

| @S Causas De VioLencia Pueben variar mucHo, Ya Sea POr FamiLiares, Por
ProBLEmMasS reLacionabosS Con eL bDinero u 0TroS FacTores




MUCHAS GRACIAS
PORLA ATENCION

— Por eL FauiPo nUmero ?

) ~



