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personal.

Buen desarrollo de
habilidades sociales y
emocionales, asertividad,
autoestima. Estabilidad
emgcional. Dar y recibir
afecto. Ser respetado vy
reconocido.
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Escolar:

Se fomenta el respeto
mutuo, La aceptacion vy
valoracion de La diversidad,
la solidaridad, el desarrollo
de habilidades
socioemocionales La empatia,

la resolucién pacifica de

conflictos, etc.
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/ Depresion y ansiedad,
aumento de Ssentimientos
de tristeza y soledad,
cambioS en Los patrones
alimentarios y de sueRo,
y pérdida de interés en
Llas actividades que
solian disfrutar.
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ser percivido como

diferente, no llevarse
bien con otros

compaReros, ba)o
rendimiento académico,
una falta de reglas o
Limites claros de una

inStitucion.
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Los factores de proteccion escolar son importantes
porque ayudon a prevenir problemas y a mejorar lLa
calidad de vida de los estudiantes.

Ayudan o prevenir problemas de salud como el abusé
de sustancias psicoactivas.
Contribuyen a mejorar el clima escolar y a.
promover la inclusidn.
Contribuyen a mejorar La comunicacion asertiva
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Entorno Socioecondmico precario,Ba)jo nivel cultural
Baja calidad de Lla enseRanza, Alta presencia de
contenidos violentos en medioS de comunicacion vy
video)uegos, Justificacidn social de La violencia
Pertenecer  a- grupos de iguales involucrados -en
actividades de riesgo, Tener Sobrepeso o Ser muy
delgado, Ser nuevo en La escuela






