Biología
Sistema óseo

¿Qué es?
El sistema óseo, también conocido como sistema esquelético, es la estructura fundamental que soporta y protege el cuerpo humano.

¿Para qué es?
Los huesos trabajan junto con los músculos para sostener el cuerpo cuando estemos de pie y para movilizar el cuerpo cuando caminamos o corremos

Importancia de el: 
Los huesos tienen un papel muy importante en el cuerpo humano debido a que proveen estructura, protegen los órganos, ayudan al anclaje de los músculos y almacenan calcio.

Ejemplos:
Algunos ejemplos de cómo el sistema óseo protege los órganos del cuerpo y ofrece soporte al cuerpo son:
· Cráneo: con sus placas duras, curvas y cerradas, sirve para evitar golpes directos en el cerebro.
· Mandíbulas: dan apoyo a los dientes.
· Costillas y esternón: protegen el corazón y los pulmones.





