\ ELECCION DEL BIEN MAYOR

Todas las cosas son buenas. Cada cosa tiene
una bondad especial.

Ahora bien, todo parece indicar que no todas
las cosas tienen la misma “cantidad” de bien. Y
esto, a su vez, parece depender de su forma de
ser. No da lo mismo ser una cosa que una planta,
una planta que un animal, o un animal que una
persona. Algunos seres son superiores a otros.
Algunas cosas son bienes mayores. Otras son
bienes menores.

Las cosas también son interesantes. El agua
parece menos valiosa que el dinero pero, en un
desierto, el agua tiene el maximo valor. El dinero
sélo sirve en la medida en que pueda ayudar a
conseguir lo que se necesita.

Una persona es un bien mayor, superior a
todo lo creado. Tiene mas perfecciones y mas
facultades que otros seres. Evidentemente, el
amor de una persona puede hacerte mas feliz
que la posesion de una cosa.

Laidea, si partimos del hecho de que la felicidad
viene con la posesién de un bien deseado, es
elegir siempre el bien mayor. Si el bien es mayor,
la felicidad que da su posesion también es
mayor y mas duradera.

La posesién de un bien mayor
produce mayor felicidad que

la posesién de un bien menor.
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Puedes preguntarte, frente auna posible
eleccion, ;cudl de estos dos es el bien mayor?
Encontraras, a veces, que la eleccién del
bien mayor es mas dificil y requiere fuerza
de voluntad. Los sentimientos que surgen,
por ende, pueden no ser muy positivos, pero
estan alli para ayudarnos. Los sentimientos
que acompanan la eleccién del bien menor, en
cambio, pueden ser mas agradables a corto
plazo y provocar menos resistencia, porque el
bien menor es mas facil de lograr.

;Qué es mds fdcil? ; Levantarse para ir a la escuela

o quedarse cémodamente durmiendo? ;Pedir
perdén a la persona que herimos o “hacernos los
desentendidos”? ;Ayudar en casa o ver la television?
Dormir, no pasar un mal rato y ver television

son bienes, pero comparados con ir a la escuela,
perdonar y ayudar, son bienes menores.

Por ello es importante que regules tus
emociones, que elijas el bien mayor aunque te
cueste esfuerzoy las emociones no sean tan
agradables.

La felicidad se alcanza con la eleccion del
bien mayor.




ES POSIBLE DECIDIR A PARTIR DE LAS EMOCIONES?

' proverbio popular dice: “Ojos que no ven,
yrazon que no siente”. Podriamos expresarlo
‘@ la siguiente manera: “Ojos que ven, corazén

que siente”.

Parece cierto. Si no ves una pelicula de terror,
no sientes miedo; si la ves, jclaro que lo sientes!
Sioyes pelear a tus padres, sientes pena; pero
sino los oyes, jte quedas tranquilo! Si imaginas
que hay un desconocido en casa, sientes miedo.
Sino imaginas nada, no sientes nada.

Las emociones se desencadenan a partir de un
estimulo exterior o interior. Recibes el estimulo
através de los sentidos externos (vista, oido,
gusto, tacto, olfato) o de los sentidos internos
(imaginacién o memoria).

Siun estimulo externo te hace dafio, puedes
evitarloy asi dejas de sentir. Si imaginas o
recuerdas algo negativo, es mas dificil evitarlo,
pero puedes focalizar la atencién en otros
temas o actuar de manera positiva como
invitar a un amigo, mirar una pelicula divertida,
confiarle a una persona tu pesar... y asi, esa
emocién puede cambiar.

Las emociones parecen inestables y dependen
de los estimulos que los sentidos reciben,

que son muchos y variados. No consisten
exactamente en la felicidad.

La felicidad depende de los

bienes mayores; [as emociones,
de los estimulos.

La inteligencia y la voluntad son facultades
intelectuales, superiores a las facultades
sensibles, y son capaces de guiar los
sentimientos. La persona, con su libre voluntad,
puede evitar estimulos externos que le son
perjudiciales; puede sustituir un recuerdo que le
trae tristeza o desanimo por uno que lo alegre.

Ta puedes evitar ocasiones, sustituir estimulos
e incluso actuar de manera creativay positivaa
pesar de que las emociones sean negativas.

¥ ¢Sdbids qué?

Solamente en

casos de gravisimo
peligro para la vida
propia o ajena, la
inteligencia y la
voluntad se bloquean
y quienes mandan
son las emociones.
Por ser tan fuertes
se llaman pasiones.

Buscamos la felicidad porque es parte del
sentido de la vida de la persona. Felicidad

es sinénimo de “hacer lo que me hace mejor
persona”. Felicidad es sinénimo de tener mucha
gente a quien amar y que me ama. Las virtudes,
al ayudarte a elegir el bien mayor, a guiary
controlar tu estado de dnimo, aumentan la
capacidad de ser feliz.

Ta puedes hacer mucho para ser feliz:
= Elige siempre el bien mayor.
= Aléjate de los estimulos negativos.

= Sustituye los pensamientos negativos por
pensamientos positivos.

= Regulay orienta tus emociones y
sentimientos.

= Fortalece tu voluntad poniendo en practica las
virtudes, ya que sin ellas es mas dificil regular
las emociones.
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Actividades

n éPodrias contestarlas?

a) ;Qué relacion existe entre...
= estimulo y emocion?
® |a felicidad y los bienes deseados?
= |a felicidad y las emociones?
b) ¢Lafelicidad depende de las emociones?
¢) ;Puedes regular, guiar y orientar tus emociones? ¢Cémo?
d) ¢Como sabemos que la felicidad es parte del sentido de la vida de una persona?

¢En qué se diferencian?
Utilizando algun ejemplo, compara:

= Bien mayor y bien menor.
= Emociony pasion.

Emociones contradictoridas

Relaciona los actos con las emociones que regularmente suscitan en tu vida cotidiana.
No hay una tnica respuesta posible.

Ayudar en casa I:l Entusiasmo
Perdonar I:]
Levantarse delacama | | Pereza
Tomar el refresco favorito I:] : o
Nerviosismo
Hacer latarea | |
Estudiar [ | Asco
Jugar [ |

Practicar el deporte favorito || Placer
Pedir perdén | |

Alegria
Limpiar algo muy sucio [ | g

Desgana

Satisfaccién




ez “ap
:"Te agradezco p
, pero
NO puedo. Tengo que estudiar mucho, ya que
el lunes tengo examen”,

Concluido el dialogo, la hija vino a compartir
la mesay lamadre e pregunto: “;Por qué
No aceptaste, si el examen es sencillo yvya
tienes los temas estudiados?” A lo cual

la hija contesté: “Porque es una amiga
que me aburre, y evito salir con ella”.

Alli mismo presencié un inolvidable
sermoén materno: “Querida hija,
espero que esto no se repita. Ya te he
visto hacer lo mismo muchas veces.
Que lo hagas alguna vez... jvayay
pase! Pero que sea un habito... jno!
Lamentaria tener una hija egoista

que solo acepta invitaciones que la
divierteny rechazalas que la aburren.
Tienes que aprender que en la vida, si
quieres ser feliz, muchas veces tendras
que cumplir con tu deber haciendo cosas

que no te complacen”.

La etapa de quienes rondan los qgince ar"]os es
clave para forjar la identidad camino hacia la :
juventud, porque si no se combatg esa tendencia
egoista a olvidar los deberes y a vivir reclamando
derechos, las lesiones y dafios del alma d,e los
adolescentes se petrificarany luego seran muy

dificiles de extirpar.

= ;En qué situaciones concretas manifiestas
cierta tendencia al egoismo?




