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¿Que es?
Es parte de nuestra naturaleza pensar, pero gran parte de
nuestro pensamiento es arbitrario, parcializado, distorsionado,
desinformado o prejuiciado. Todo lo que hacemos, producimos o
nuestra calidad de vida depende de la calidad de nuestro
pensamiento. El pensamiento crítico es un modo de pensar, sobre
cualquier problema, tema o contenido, que inicialmente se
somete a revisión, es decir preguntas, las cuales son esenciales
porque impulsan el pensamiento en forma analítica y evaluativa
bajo estándares universales, tales como: la claridad, exactitud,
precisión, relevancia, profundidad, amplitud y lógica, que serán
detallados mas adelante.dales libero sit amet mi porta, ut
ultricies nibh tempus.



El pensamiento creativo es la capacidad de generar
ideas innovadoras para resolver problemas. Algunos

ejemplos de pensamiento creativo son: 
Obras de arte, como pinturas, poemas, relatos, danzas,

canciones y piezas teatrales
Recetas originales, como gastronómicas, de fabricación

de ingredientes o de elaboración de materiales
Soluciones científicas, como teoremas matemáticos,

ideas revolucionarias o perspectivas innovadoras
Fantasías, como los sueños o los juegos infantiles

EJEMPLOS:



El pensamiento creativo es la capacidad de generar ideas innovadoras para resolver problemas, y
puede ser aplicado en la vida cotidiana de diversas maneras: 

Mejorar el estado de ánimo
La creatividad puede ayudar a mejorar la autoestima y el estado de ánimo. 

Ser más flexible ante el estrés
Algunas investigaciones indican que la creatividad puede ayudar a ser más flexible ante el estrés. 

Desarrollar un criterio independiente
El pensamiento creativo ayuda a desarrollar un criterio independiente y a cuestionar lo que no se

desea. 
Encontrar opciones

El pensamiento creativo brinda libertad para encontrar opciones ante la vida. 

Relacion en la vida
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