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El pensamiento creativo es la capacidad de generar ideas innovadoras para resolver problemas, y

puede ser aplicado en la vida cotidiana de diversas maneras:
Mejorar el estado de animo
La creatividad puede ayudar a mejorar la autoestima y el estado de animo.
Ser mas flexible ante el estrés
Algunas investigaciones indican que la creatividad puede ayudar a ser mas flexible ante el estrés.
Desarrollar un criterio independiente
El pensamiento creativo ayuda a desarrollar un criterio independiente y a cuestionar lo que no
desea.
Encontrar opciones

El pensamiento creativo brinda libertad para encontrar opciones ~
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