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La empatia es la capacidad de identificar los
centimetros, estados y forma de pensar de otras
personas y ponerse en su lugar normalmente estds
personas son muy agradables "p'aro la mayoria de
personas ya que los apoyan sin quejarse
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ser empotlco es bueno para Ios reIacuones de
amistad Y fomlllares pero no solo para eso sino
tomblen paro - | |

- emejorar relacnones mterpersonales

« Ayuda a ser mds objetivos

e agumenta la autoestima

Mejorar la capacidad del Ilderazgo

» buenas relaciones




“Emplos T %

en estd ocasion les voy a poner 3 ejemplos | F | ' Y,
. supongamos que Romina todo el dia se sintid triste porque no N
le dieron dinero para desayunar y Maria Jose le entiende porque

a ella le dieron solo 10 y solo le alcanza para un chicle y le da
| | uno




EJEMPLO 2 Y 3

: _._§ j.__a__,____-:supongomos que Andres y Martln estan hacnendo un progecto de

“espafiol y Martin da su opinidn de que hacer y dice que deberian
hacer un barco de cartén para la pifiata del intercambio entonces
Andrés y Martin se ponene de acuerdo con opinién de cada unom

y ahora yo me pongo de ejemplo a mi con la Maria José hdganle
cuenta que yo.le cambie el nombre a un proyecto de la majo sin
pedirle permiso alli yo pondria lo opuesto a empatia
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a continuacion veremos un video de Mario Carrién
involucrado con la empatia |




- PREGUNTAS!

¢Cudntas personas aplican la empatia hoy
~endia? | - il |
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Sabias que el 98% de las personas aplican lo
empatia en su vida diaria 7




que tle e que ver con Ia
' V|da cotldlana

La empctla es una- habllldad SOCIC1| que tiene una gran
importancia en la vida s social, ya que ayuda a

¢ mejorar las relaciones inpersonales y a tener un
bienestar mental y fisico

Por eso es bueno







nos ayuda en psicologica mente y fisicamente
nos ayuda en la autoestima
nos ayuda en la socializar



que es?



es una accion positiva
es una caracteristica
es algo positivo
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