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Este invierno 
Autor: Alice Oseman
Bibliografía 
Alice May Oseman (16 de octubre de 1994, Chatham, Kent, Inglaterra) es una autora inglesa de ficción para adultos jóvenes. 
Aunque la autora nació en Chatham, Kent, creció en un pueblo cerca de Rochester junto a su hermano menor, William. Acudió a la escuela secundaria de Rochester y posteriormente se graduó con una Licenciatura en Literatura Inglesa de la Universidad de Durham en 2016. 
Publicó su primera novela, Solitaire, en 2014, cuando solo contaba con 20 años de edad. También es la autora de Radio Silencio, Nací para Esto y del cómic web Heartstopper. 
Su estilo literario se centra en narrar la vida adolescente contemporánea, principalmente del Reino Unido. A lo largo de su carrera, ha recibido multitud de galardones, entre ellos los premios Inky Awards y United By Pop Awards.
Las novelas de Oseman han sido elogiadas por ser historias con las que identificarse y realistas en cuanto al retrato de la vida adolescente contemporánea. Su primer libro, Solitario, fue particularmente elogiado por su corta edad en el momento del acuerdo de publicación, que ayudó a que participara en entrevista de BBC Breakfast el 22 de julio de 2014.
En 2018, para celebrar el lanzamiento de una tercera novela juvenil, Nací para esto, todos los libros publicados de Oseman recibieron portadas nuevas a juego. Las portadas rediseñadas se publicaron en mayo, junto al nuevo libro.
En julio de 2020, Oseman publicó Sin amor, una novela juvenil basada en sus propias experiencias en la universidad, en la que Georgia empieza la universidad convencida de que encontrará el amor, pero ella aún no sabe que ahí empieza su camino de autoconocimiento. 
Oseman también es autora y artista de la colección de novelas gráficas, Heartstopper, que sigue la relación romántica entre Charlie Spring (hermano de Tori Spring) y Nick Nelson, ambos personajes aparecen en Solitario. Los primeros cuatro volúmenes del cómic los ha adquirido Hachette Children's Group. El primer volumen se publicó en octubre de 2018, el segundo en julio de 2019, el tercero en febrero de 2020, el cuarto en mayo de 2021y el quinto en diciembre de 2023. 
Mientras promocionaba, Sin amor, Oseman se sinceró sobre ser una persona asexual y arromántica, por lo cual, Oseman usa los pronombres ella y elle.
Año de publicación y editorial: 22 de febrero del 2023, Crossbooks
Personajes
-Charlie Spring (Principal) 
Tiene 15 años de edad, es un poco alto, pelo rizado, ojos azules, delgado, tiene hoyuelos, amable, cariñoso, inseguro (tanto física como emocional), sufre de desorden alimenticio, sufrió de bullying por su orientación.
-Nick Nelson (Secundario)
Tiene 16 años de edad, es un poco más alto que Charlie, es robusto, rubio, de ojos cafés, amable, cariñoso, es empatico. 
-Tori Spring (Principal)
Tiene 16 años de edad, pelo corto, negro, ojos azules, no es muy social, es cariñosa, seria, adicta al internet, le gusta dormir.
-Oliver Spring (Secudario)
Tiene 6 años de edad, pelo negro rosado, ojos grandes y negros, es muy alegre,cariñoso, muy juguetón le gusta los tractores,
Época y Lugar 
Epoca: Navideña
Lugar: -Reino Unido
            -Casa de Nick y Charlie 








Resumen
La historia es relatada desde tres puntos de vista, pero principalmente en la de Tori y Charlie, Oliver aparece al final con su perspectiva, pero muy poco. Primeramente Tori nos dice dese su perspectiva como es su Navidad,  estando con sus hermanos y primos jugando Mario Kart, conviviendo con parientes que ni sabia de su existencia, y mucho más, pero esta Navidad en general es diferente, por qué Charlie acababa de salir de un centro psiquiátrico, ya que sufre de desórdenes alimenticios(Anorexia),para una persona que sufre de problemas Alimenticios la Navidad es una época estresante, principalmente por la comida que es un punto central en estas fechas , pero Charlie se estuvo preparando meses antes junto a su padres, además que tener su plan de comidas. En general la fiesta va un poco bien, se vistieron adecuadamente, recibieron a sus familiares, y se pusieron al día, mientras disfrutaban la comida, comentaba del novio de Charlie, Nick, el cual llevan algunos meses saliendo, mientas cometan ponen un poco incómodo a Charlie, ya que él es único abiertamente gay de toda su familia, pero en general estuvo bien la comida, Tori noto que Charlie logró comer algo, algo que antes no hubiera podido hacer, ella sabe que el psiquiátrico le ayudo mucho a Charlie. Desafortunadamente la misma ignorancia que tiene algunos de sus familiares de los centros psiquiátricos, ya que, como la mayoría, pensaría en el estereotipo, de un lugar de paredes blancas, con locos y camisas de fuerza, cuando realmente es un lugar para que las personas con algún problema psiquiátrico puedan ser atendidas y tratadas de la mejor manera para estar mejor. Debido a esas situaciones, y una discusión que tuvo con su mamá, Charlie toma la decisión de irse de su casa, para mejor pasársela en la de su novio, Tori hace lo posible para que no se valla, pero Charlie ya tomo la decisión de no querer, por ahora lidiar con todo “eso” el cual se refiere a su familia. A partir de aquí vemos la perspectiva de Charlie, le pregunto a Nick si podía ir a su casa, el obviamente le dijo que estaba bien, después de haber salido de su casa, llego con Nick, empapado por que estaba lloviendo y había olvidado su paraguas, se abrazaron y le pregunta a Charlie, “¿está todo bien?” , el le cometa que tubo una discusión con su madre, el se quiebra en llanto ya que a sido unos mese difíciles, pero Nick realmente a sido muy buena ayuda para Charlie, ayudándolo como puede y estando hay para el. Después de a verse presentado con toda la familia de Nick, se pusieron a convivir en familia, jugando, al Mario Kart con los primos de Nick, monopoly, etc. Ya después de un rato Nick le vuelve a comentar a Charlie, estas bien? , el realmente quiere que Charlie se abra, sea sincero de como se siente,Charlie al final se sincera y le dice que hoy fue un día difícil, le cuenta, que no pudo dormir por la ansiedad que le dio la cena, la discusión que tuvo con su madre, la necesidad de querer estar bien por mas difícil que sea, incluyendo a esas personas que no entiende lo difícil que es, y el haber querido tener una Navidad “normal”,igual que todos los año, pero realmente todos los hicieron sentir un problema un obstáculo, por lo cual esta Navidad no pudo ser “normal”, Nick lo consuela y lo hace reflexionar, si realmente TODOS lo hicieron sentí como un problema, hay Charlie pensó, en Tori, se sintió tan culpable de dejarla sola, Oliver, que debido a su edad no comprende muy bien en la situación que esta pero siempre le saca una sonrisa, sus padre, que hicieron el mejor esfuerzo para que esta Navidad estuviera cómodo y Nick que lo a apoyado y ayudado como a podido. Nick también comentó que sentía que Charlie realmente tenía, miedo o conflicto de sentirse una carga, cuando realmente no lo es, realmente tiene muchas personas que se preocupan por el de verdad, y  que puede contar con ellos siempre, después de haber platicado, Nick le comento que su celular estuvo sonando por mucho rato, Charlie vio sus mensajes y vio que era Tori el cual la había mandando muchos mensajes, primero reclamándole por haberla dejado sola con la familia, y después diciendo que iría a la casa de Nick, a buscarlo, mientras Charlie veía esos mensajes, Tori ya había llegado a la casa de Nick, empapada por que estaba lloviendo y también no trajo paraguas, ella se sentó y Charlie se sentó jumento con ellas y la recargó en su hombro mientras se disculpaba por haberla dejado con la familia, ella le acepta las disculpas, y le cometa que se esforzará en expresarle cuando el  necesite ayuda, hay Charlie comprende que, realmente para que esta recuperación sea un poco más fácil para el, expresara más de vez en cuando lo que necesita a los demás. Por último tenemos la perspectiva de Oliver, el cual expresa que se siente solo después de que Charlie y Tori hallan salido de la casa, no sabe por que se fueron y adonde solo sabe que esta aburrido, la mamá de Charlie se sienta unos minutos frente a Oliver, hay aprovecha para preguntarle a su mama, donde sean sus hermanos, ella le dice que no sabe, pero Oliver se da cuenta que su mamá esta muy triste al punto de suerte llorar, el se asombra un poco ya que sus mamá casi no llora, el entonces para ayudarla se acerca y le da un abrazo el cual es correspondió, hay ya su mamá le dice que tubo una discusión con Charlie, Oliver le dice que se disculpara ya que cuando haces algo mal, es bueno disculparse, su mamá Soria y le dice que lo hará, después de unos minutos Charlie y Tori llegan por fin a casa y Oliver los recibe emocionado, Charlie y su mamá deciden hablar y se disculpan mutuamente, Oliver feliz le pregunta a Tori si podríamos jugar a Mario Kart ella dice que si, y Oliver termina con la frase,”cuando estamos los tres es mucho mejor no”, el cual Tori y Charlie concuerda con Oliver.









Análisis Personal
Lo que pienso que nos quiere transmitir al autor es, primeramente, dejarnos en claro, que un instituto de psicología o mental, no debe de tomarse como algo malo, ya que realmente muchos de estos, si ayudan a muchas personas, no solo en los desórdenes alimenticios que tiene nuestro protagonista, es un lugar en donde las personas son tratadas para el tipo de problema que sufren, y poder recibir la ayuda que merecen y necesitan. Y lo segundo es, siempre es bueno saber pedir ayuda cuando estas mal, buscar a esas personas que sabes que siempre están para ti, tanto en tus días buenos como malos.
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