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II. RESUMEN

Nuestro proyecto trata de unas galletas
de avena con harina de almendras, 
especiales para diabéticos y niños y 
niñas que les interese cuidar su salud. 
A algunos niños no les gusta avena, y
 como no culparlos, a veces la manera 
de prepararla no ayuda mucho, y a los 
niños lo que les interesa es la azúcar,
 las cosas dulces, y nuestro proyecto 
ayuda a las madres de esos niños a 
que sus hijos coman avena sin batallar. 
Para los adultos diabéticos, a ellos 
normalmente dejan de comer el azúcar 
que el cuerpo necesita, ya que, aunque
 el azúcar es malo para la salud (solo si
 se come en exceso), si es buena, solo 
si se come en porciones pequeñas.









III. ANTECEDENTES
PLAN DE NEGOCIO SOBRE LA ELABORACION Y
 COMERCIALIZACION DE LAS GALLETAS 
SALUDABLES PARA NIÑOS DE ETAPA ESCO-
LAR EN LA CIUDAD DE BOGOTA COLOMBIA.

APA: DIAZ RSA, YA, PINARETE GUZMAN, 
JA&RUBIO GONAZALES, J. (2020). Plan de 
negocios galletas saludables Cookids.


IV. DEFINICION DEL PROBLEMA
Los problemas relacionados con el estilo de vida,
 como hacer muy poca actividad y consumir ali-
mentos y bebidas con muchas calorías son las
 principales causas de la obesidad infantil.
Las galletas de avena pueden ser una fuente de
 cereales que nos permite aprovechar su fibra de 
una manera deliciosa y saludable.
¿Será posible realizar una galleta saludable con
 ingredientes que contienen alto contenido en fibra
 nutrientes y bajo en azúcar?


V. JUSTIFICACIÓN

Actualmente la problemática de la obesidad 
en México va incrementándose cada vez más
, y con mi proyecto cuando a las personas 
tengan ganas de un dulce, en lugar de comer
 tanta azúcar como lo que puede tener un 
dulce, puede comer una galleta saludable.
Existe una gran probabilidad de crear este 
proyecto, ya que ya lo han hecho y logran
 bajar de peso comiendo más saludable y 
reduciendo el azúcar, gracias a mis galletas.


VI. OBJETIVOS
General: EL objetivo principal de este proyec-
to, es que las personas diabéticas o personas
 que no les guste comer mucha azúcar, po
drán comer las galletas de avena, que son 
una opción mucho más saludable, ya que en
 lugar de azúcar normal le pondremos stevia 
y en lugar de harina refinada agregaremos
 harina de almendras. 

Específicos: 
1-  Investigar los materiales y como podría
hacer mi proyecto.
2- Comprar los ingredientes e investigar sus 
proteínas.
3- Hacer las galletas.
4- Que las personas prueben las galletas y 
procurar que tengan buen sabor, buena 
textura, etc.



VII. HIPÓTESIS

               ¿Sera posible realizar este proyecto?
Si, ya que muchas personas lo han hecho, realmente 
es muy fácil de realizar las galletas de manera saluda-
ble y rica con el fin de acabar con la obesidad. Esto es
 muy preocupante, ya que la mayoría de las personas
 sufren las consecuencias de diabetes, por ésta razón
 se elaboraron éstas galletas ya que se podrán incluir
 en la dieta, y como tienen poca azúcar se evitaría la 
diabetes, y los que ya tienen podrían controlarse.




VIII. MARCO TEÓRICO
Se observa un incremento del diagnóstico de la enfermedad conforme aumenta la edad de las personas; a nivel nacional poco más de una cuarta parte de la población de 60 a 69 años (25.8%) declaró contar con un diagnóstico previo de diabetes que representan 2.3 millones de personas

IX. METODOLOGÍA
                            ¿Sera posible realizar este proyecto?
Si, ya que muchas personas lo han hecho, realmente es muy fáciles de realizar las galletas de manera saludable y rica con el fin de acabar con la obesidad. Esto es muy preocupante, ya que la mayoría de las personas sufren las consecuencias de diabetes, por ésta razón se elaboraron éstas galletas ya que se podrán incluir en la dieta, y como tienen poca azúcar se evitaría la diabetes, y los que ya tienen podrían controlarse.











                   X.RESULTADOS



XI. ANÁLISIS DE RESULTADOS
Se hicieron unas encuestas para saber qué tanto gustaron las galletas galletas, en total fueron 15 encuestas, a 12 si les gustaron y a 3 maso menos.

XII. CONCLUSIONES
Las galletas de avena sí sirvieron para las personas con diabetes y obesidad ya que les ayudó con la ansiedad de comer tanta azúcar, y ahora solo si quieren comer un dulce, comen de nuestras galletas.






si	Categoría 1	12	poco	Categoría 1	2.4	Columna1	Categoría 1	



image1.png
10

FOVEM

LATINOAMERICA





image2.png




image3.png
P

FOYEM

LATINOAMERICA

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee





