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El dia de hoy les vamos a presentar
las emociones primarias osea

sorpresaq, felicidad y tristeza






F elicidad

la felicidad es un estado emocional

caracterizado por sentimientos de alegria,
satisfaccién y plenitud .si bien la felicidad
tiene muchas definiciones, a menudo se
describen como un estado que involucra

emociones positivas y satisfaccién con la

vida .



Como se manifiesta




esta emocion suele ser los gestos faciales
producidos con los ojos y labios, lo que
resulta en una sonrisa. Segun el nivel de
alegria esta sonrisa puede llegar a la
carcajada.






Tristesa

La tristeza es una emocién humana natural que se
caracteriza por sentimientos de desanimo, pérdida o
desesperanza. Es una respuesta ante situaciones adversas,
como la pérdida de un ser querido, experiencias negativas,

frustraciones, o cambios significativos en la vida.



.

Como se manifiesta




La tristeza se puede manifestar de diferentes
formas, pero su signo mas evidente son el llanto y
las lagrimas. La expresion facial es de preocupacion
y seriedad: un rostro abatido. Otros signos a nivel
fisico son la falta de apetito y problemas de sueno.






La sorpresa es una emocién que se produce cuando
algo inesperado, imprevisto, novedoso o extrafo
ocurre. Es una reaccién emocional espontdnea que

se caracteriza por ser breve.
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Cuando una persona siente sorpresa, suele abrir
mucho la bocay los ojos, queriendo descubrir
datos del acontecimiento o situacion imprevista;
se elevan las cejas; en general, todos los
musculos de la cara se tensan; podemos empezar
a sudar intensamente.






