Habilidades sociales
¿Que son?
conjunto de conductas que nos permiten interactuar y relacionarnos con los demás de manera efectiva y satisfactoria.

¿Cuáles son?
· Resolución de conflictos: Manejar y resolver desacuerdos de manera constructiva y pacífica.
· Trabajo en equipo: Colaborar efectivamente con otros para alcanzar un objetivo común.
· Habilidades de negociación: Llegar a acuerdos y compromisos que beneficien a todas las partes involucradas.
· Flexibilidad: Adaptarse a nuevas situaciones y cambios en las dinámicas sociales.
· Manejo de la crítica: Saber recibir y dar retroalimentación de manera positiva.
· Relaciones interpersonales: Construir y mantener relaciones saludables y significativas con los demás.

