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_ ANTECEDENTES:
O

Cookids: Plan de negocio sobre la elaboracion y comercializacion de

galletas saludables para ninos de etapa escolar en la ciudad de Bogota,
Colombia.

Referencia: Diaz Rua, YA, Pinarete Guzman, JA & Rubio Gonzalez, J.
(2020). Plan de negocio Galletas Saludables Cookids.
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ANTECEDENTES:

Proyecto de inversion para la elaboracion y comercializacion de
snacks saludables a base de té verde-Matcha y avena de la ciudad:

Con el pasar de los anos, la preocupacion de la salud de las personas se
ha incrementado. Por esta razon, se desarrolla el presente trabajo de
investigacion para evaluar la factibilidad de un proyecto de inversion
basado en la produccion de snacks saludables a base de matchay
avena.

Referencia: Romero Lacaros J.A Concha Alvarez, M.A(2023). Proyecto
de inversion para la elaboracion y comercializacion de snacks
saludables a base de té verde-matchay avena de |la ciudad de
Arequipe.



ANTECEDENTES:

Ecosecha: Este trabajo consiste en frutas y hortalizas deshidratadas.
- cosecha se trata de un snack de frutas como mango, manzana, pera,
papaya, fresa, guayaba, apio y zanahoria debidamente empacadosy

Istos para consumir.
Referencia: Garcia Mora Y.M(2017). Snack de frutas y hortalizas
deshidratadas. Proyecto de emprendimiento: Ecosecha.
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estigacion aplicado desarrolla un proyecto de inversic
de la empresa THANI LIFE, la cual se dedicara a la prod
shacks de frutas liofilizadas. Dicho producto contara con cig
ano, piiia, manzana, mango y aguaymanto, para el cual se eligig

arca FRUITCRUNCH.
A: Galavan Quipe, A. E., Haman Carbajal, P. A., & Porras Arbizu, T. I.

22). Produccion y comercializacion de un snack a base de fruta
iIsada, en la provincia de Huancayo 2021.




ANTECEDENTES:

Los snacks estan presentes en todo momento y se pueden conseguir practicamente en
cualquier lugar. Sin embargo, las tendencias globales apuntan a un mayor interés de
los consumidores por los atributos saludables de ellos: que los ingredientes sean
naturales, no contengan colorantes ni saborizantes artificiales, deben ser bajos en sal,

azucary grasas, y contar con un mayor contenido de fibras y proteinas.

lderon Mazuelos, R. E., Cornejo Torero, J., Falcon Quicafio, D. G., Marreros Radriguéz, F
Torres Guardales, F. (2016). Plan de negocio para la empresa de snacks saludable
Frutichips.




PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

Los problemas relacionados con el estilo de vida, como
hacer muy poca actividad y consumir alimentos y bebidas
con muchas calorias son las principales causantes/de |a
obesidad infantil.

Las galletas de avena pueden ser una fuente de cereales
gue nos permite aprovechar su fibra de una manera
deliciosay saludable. La obesidad en menores de 10 anos
con 25% y en adolescentes el 187% a nivel nacional,
desgrasiadamente, México ocupa el ler lugar en diabetes.
La diabetes es otro tema muy preocupante, la diabetes
tipo 1se da mas que nada en ninos, ninas, adolescentesy
adultos jovenes, hay en total de 89.83% en diabetes tipo
uno. En diabetes tipo 2, se da mas en personas mayores
de 45 anos, en total son 12 millones 400 mil personas en
México, desgraciadamente México ocupa el 4to lugar en
diabetes.

,Sera posible realizar una galleta saludable con
Ingredientes que contienen un alto contenido en
fibra, nutrientes y bajo en azucar?



° 'Actualmente la problematica de la JUSTI FICACI()N:

obesidad en México va

incrementandose cada vez mas, y
con mi proyecto cuando a las
personas tengan ganas de un dulce,
en lugar de comer tanta azucar
como lo que puede tener un dulce,

puede comer una galleta saludable.
Existe una gran probabilidad de Q;(
crear este proyecto, ya que ya lo han &
hecho y logran bajar de peso &
comiendo mas saludable y A
reduciendo el azucar, gracias a mis
galletas.




OBJETIVOS

GENERAL:

OBJETIVO PRINCIPAL DE ESTE PROYECTO, ES QUE
LAS PERSONAS DIABETICAS O PERSONAS QUE NO LES
GUSTE COMER MUCHA AZUCAR, PODRAN COMER LAS
GALLETAS DE AVENA, QUE SON UNA OPCION MUCHO
MAS SALUDABLE, YA QUE EN LUGAR DE AZUCAR
NORMAL LE PONDREMOS STEVIA Y EN LUGAR DE
HARINA REFINADA LE AGREGAREMOS HARINA DE
ALMENDRAS.

ESPECIFICOS:
1.- INVESTIGAR QUE MATERIALES UTILIZAR Y COMO
PODRIA SER MI PROYECTO.

2.-COMPRAR LOS INGREDIENTES E INVESTIGAR SUS
PROTEINAS.

3.-ELABORAR LAS GALLETAS.

4.-QUE LAS PERSONAS PRUEBEN MIS GALLETAS Y,
PROCURAR QUE TENGAN BUEN SABOR, BUENA
TEXTURA ETC.




r este proyecto?
onas lo han hecho,y

Il de realizar esta

receta, de a saludable yrica, con el
fin de terminar con la obesidad.

En Mexico, el 70 7% de los mexicanos
sufren de sobrepeso vy la otra de

obesidad.Esto es muy preocupante, ya
que la mayoria de las personas sufren las
consecuencias de diabetes, por ésta
razon se elaboraron éstas galletas ya que
se podran incluir en la dieta, y como
tienen poca azucar se evitaria la
diabetes, y los que ya tienen podriaj
controlarse.
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Je copos de avena.
2.- 00 gr..Be Stevia
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TP PROCEDIMIENTO:

1.Poner en un recipiente los ingredientes secos.
2. En otro recipiente los ingredientes mojados.

3. Se juntan lo mojados y los secos.

4. Se mezclan con una cuchara, ya que se

despega de las paredes, se amasa.
5. Cuando ya se amaso bien,se hacen bolitas, y se le

bandejita
6. Se hornea por 20 min, a 180 grados ce

, , /. Se disfruta sin preocupaciones de corr
oo o azucar.







