MATERIAL DE APOYO PARA LA TAREA 
TRABAJO YA REVISADO EN CLASE 
¿Innata o cultura?
Emociones Innatas:

- Son emociones que se presentan de manera natural y universal en todos los seres humanos, sin importar la cultura o el entorno.
- Son emociones básicas y fundamentales que se encuentran en todos los seres humanos desde el nacimiento.

Ejemplos:

1. Miedo: es una emoción innata que se presenta en respuesta a una amenaza o peligro.
2. Alegría: es una emoción innata que se presenta en respuesta a una experiencia placentera o satisfactoria.
3. Tristeza: es una emoción innata que se presenta en respuesta a una pérdida o frustración.
4. Sorpresa: es una emoción innata que se presenta en respuesta a un evento inesperado.
5. Ira: es una emoción innata que se presenta en respuesta a una amenaza o frustración.
6. Asco: es una emoción innata que se presenta en respuesta a algo que se considera repugnante o desagradable.
7. Interés: es una emoción innata que se presenta en respuesta a algo que se considera interesante o atractivo.
8. Desprecio: es una emoción innata que se presenta en respuesta a alguien o algo que se considera inferior o despreciable.
9. Orgullo: es una emoción innata que se presenta en respuesta a un logro o éxito personal.
10. Culpa: es una emoción innata que se presenta en respuesta a una acción que se considera incorrecta o dañina.

Emociones Culturales:

- Son emociones que se aprenden y se desarrollan a través de la cultura y el entorno.
- Son emociones que varían según la cultura y el contexto en el que se presentan.

Ejemplos:

1. Vergüenza: es una emoción cultural que se presenta en respuesta a una violación de las normas sociales o culturales.
2. Pena: es una emoción cultural que se presenta en respuesta a una pérdida o frustración que se considera injusta o inmerecida.
3. Envidia: es una emoción cultural que se presenta en respuesta a la posesión o logro de alguien más.
4. Gratitud: es una emoción cultural que se presenta en respuesta a una ayuda o favor recibido.
5. Respeto: es una emoción cultural que se presenta en respuesta a alguien o algo que se considera digno de admiración o respeto.

Ejercicios para los alumnos:

Identifica las emociones innatas con color rojo y las emociones culturales con color azul:

1. Miedo
2. Alegría
3. Vergüenza
4. Ira
5. Pena
6. Sorpresa
7. Envidia
8. Tristeza
9. Gratitud
10. Desprecio
11. Orgullo
12. Culpa
13. Respeto
14. Interés
15. Asco
16. Amor
16 ejemplos de escenas que representan emociones innatas y culturales:

1. Una persona se encuentra con una serpiente en el bosque y se aleja rápidamente. (Emoción: Miedo - Innata)
2. Un niño recibe un regalo de cumpleaños y sonríe con alegría. (Emoción: Alegría - Innata)
3. Un estudiante se siente avergonzado después de responder incorrectamente una pregunta en clase. (Emoción: Vergüenza - Cultural)
4. Un conductor se enfada con otro conductor que lo cortó en el tráfico. (Emoción: Ira - Innata)
5. Una persona se siente triste después de la muerte de un ser querido. (Emoción: Tristeza - Innata)
6. Un turista se sorprende al ver la belleza de un paisaje natural. (Emoción: Sorpresa - Innata)
7. Un empleado se siente envidioso de la promoción de un compañero de trabajo. (Emoción: Envidia - Cultural)
8. Una persona se siente asqueada al ver una cucaracha en su comida. (Emoción: Asco - Innata)
9. Un atleta se siente orgulloso después de ganar una competencia. (Emoción: Orgullo - Innata)
10. Un estudiante se siente culpable después de copiar en un examen. (Emoción: Culpa - Innata)
11. Un persona se siente respetuosa hacia un líder espiritual. (Emoción: Respeto - Cultural)
12. Un niño se siente interesado en un juguete nuevo. (Emoción: Interés - Innata)
13. Un persona se siente despreciativa hacia alguien que ha hecho algo malo. (Emoción: Desprecio - Innata)
14. Un persona se siente agradecida hacia alguien que la ha ayudado. (Emoción: Gratitud - Cultural)
15. Un persona se siente pena ajena hacia alguien que ha sufrido una pérdida. (Emoción: Pena - Cultural)
16. Un persona se siente amorosa hacia su pareja. (Emoción: Amor - Cultural)
