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Resumen
A deprecio en adolescentes es cada ves más común en el mundo y más común en edades muy tempranas, en este mundo de la tecnología la gente esta cada vez más al pendiente de lo que hacen los otros que incluso l que haces tu, esto llegando al punto de empezar aaa desarrollar una comparación insana sobre el estilo de vida de las personas, revocándose un sentimiento de infelicidad y llegando al punto de abordar a tener depresión.
Palabras claves: Adolescentes, Depresión, Ansiedad, Salud, Jóvenes, Presión. 
Introducción
La importancia de abordar las depresiones en la adolescencia va más allá de la esfera individual, ya que impacta profundamente en la sociedad en su conjunto. Cuando los jóvenes enfrentan dificultades emocionales y mentales, se ven afectados en múltiples aspectos de sus vidas. Por ejemplo, el rendimiento académico puede disminuir debido a la falta de concentración y motivación, lo que a su vez puede llevar a un aumento en los índices de deserción escolar. Además, las relaciones interpersonales pueden verse afectadas, ya que los adolescentes pueden experimentar dificultades para conectarse con sus amigos y familiares, o incluso pueden retirarse socialmente debido a los sentimientos de tristeza y desesperanza.
En el ámbito de la salud pública, el impacto de las depresiones en la adolescencia se refleja en los costos asociados con el tratamiento y la atención médica. Los recursos necesarios para proporcionar servicios de salud mental adecuados a esta población son considerablemente altos, y pueden poner una presión adicional en los sistemas de salud ya sobrecargados. Además, la falta de acceso a servicios de salud mental de calidad puede perpetuar las disparidades en la atención y exacerbar las desigualdades sociales. 
Para abordar eficazmente este problema, es crucial adoptar un enfoque integral que abarque la prevención, la detección temprana y la intervención oportuna. Esto implica no solo proporcionar acceso a servicios de salud mental de calidad, sino también implementar programas de educación y concienciación en las escuelas y comunidades. Al aumentar la comprensión sobre la salud mental y reducir el estigma asociado con los trastornos mentales, podemos fomentar un ambiente de apoyo que promueva el bienestar emocional de los adolescentes.
Además, es importante reconocer que las depresiones en la adolescencia no son un problema individual, sino que están influenciadas por una variedad de factores sociales, económicos y ambientales. Por lo tanto, las intervenciones deben abordar estas dimensiones más amplias, incluyendo la reducción de la pobreza, la promoción de entornos seguros y saludables, y la creación de oportunidades de desarrollo personal y social para los jóvenes.
En resumen, abordar las depresiones en la adolescencia es un desafío complejo que requiere un enfoque multifacético y colaborativo. Al trabajar juntos como sociedad para promover el bienestar emocional de nuestros jóvenes, podemos construir un futuro más saludable y equitativo para todos.
Antecedentes: 
Explorando los Factores Subyacentes de la Depresión en la Adolescencia: La comprensión de los antecedentes de la depresión en la adolescencia es fundamental para abordar eficazmente este complejo trastorno mental. Entre los factores clave que han surgido en la investigación se encuentran los factores genéticos, los ambientales y los desequilibrios químicos en el cerebro. Estos elementos interrelacionados arrojan luz sobre las complejas causas detrás de la depresión en los jóvenes, proporcionando un marco integral para la prevención y el tratamiento.
Factores Genéticos y Sus Implicaciones: Los estudios han revelado una fuerte asociación entre la depresión y la carga genética, lo que sugiere un componente hereditario en su desarrollo. Los adolescentes con antecedentes familiares de depresión, como padres o hermanos afectados, tienen un mayor riesgo de experimentar la enfermedad ellos mismos. La identificación de varios genes relacionados con la susceptibilidad a la depresión ha impulsado la investigación en esta área, aunque la interacción entre la genética y el entorno sigue siendo objeto de un intenso escrutinio científico. Esta comprensión más profunda de los factores genéticos no solo informa sobre la predisposición al trastorno, sino que también puede guiar el desarrollo de intervenciones más personalizadas y eficaces.
Factores Ambientales y Su Impacto: Los adolescentes están expuestos a una variedad de factores estresantes en su entorno, que pueden desencadenar o contribuir a la depresión. El estrés crónico derivado del acoso escolar, la presión académica, los conflictos familiares o los eventos traumáticos puede ejercer una influencia significativa en el estado de ánimo de un adolescente. Estas experiencias adversas pueden desencadenar cambios neurobiológicos y psicológicos que aumentan la vulnerabilidad a la depresión. Es fundamental reconocer la importancia de los factores ambientales en la salud mental de los jóvenes y trabajar para mitigar su impacto negativo a través de intervenciones preventivas y de apoyo.
Desequilibrios Químicos y su Papel en la Depresión: Se calcula que el 3,6% de los adolescentes de 10 a 14 años y el 4,6% de los de 15 a 19 años padece un trastorno de ansiedad. También se calcula que el 1,1% de los adolescentes de 10 a 14 años y el 2,8% de l0s de 15 a 19 años padecen depresión.  
De acuerdo con la primera ronda de VoCes-19 ,19, una encuesta aplicada en línea para personas de 15 a 24 años en noviembre de 2020, 64% de adolescentes y 71% de jóvenes presentaron síntomas de depresión.
La depresión está estrechamente asociada con alteraciones en los niveles de neurotransmisores en el cerebro, como la serotonina, la dopamina y la noradrenalina. Estos neurotransmisores desempeñan un papel crucial en la regulación del estado de ánimo, la motivación y las respuestas al estrés. Se cree que los desequilibrios en estos sistemas neurotransmisores pueden contribuir al desarrollo y la persistencia de la depresión en los adolescentes. Además, factores como el consumo de drogas y alcohol, el estrés crónico y la falta de sueño pueden exacerbar estos desequilibrios y aumentar el riesgo de depresión en esta población vulnerable. Reconocer la influencia de los desequilibrios químicos en la depresión adolescente es esencial para informar estrategias de tratamiento que aborden tanto los aspectos biológicos como los psicosociales del trastorno.
En resumen, los antecedentes de la depresión en la adolescencia son multifacéticos y complejos, reflejando una interacción compleja entre factores genéticos, ambientales y neurobiológicos. Al comprender estos factores subyacentes, podemos avanzar hacia enfoques más integrados y eficaces para prevenir y tratar la depresión en los jóvenes, promoviendo así un mejor bienestar mental y emocional en esta etapa crucial del desarrollo humano.
ESTADISTICAS CONFIRMANDO QUE LOS ADOLESCENTES SON MAS VULNERABLES A ESTA PROBLEÁTICA ACTUAL
BIBLIOGRAFÍA ¿?
Objetivos
Encontrar mejores maneras para llevar este tema de manera simple y entendible para todo aquel que le interese, abordar mas el tema con responsabilidad y mostrar como es que esto puede llegar a pasar, a causa de que cosas y por que es bueno no exponerse de mas a las redes sociales siendo tan joven, es importante hacer que las personas se sientan sanas y cómodas recibiendo esta información
1 investigar hacer a de tema o que los adolescentes puedan usar en su día a día sin tener complicaciones 
2 buscar un modo de llevar acabo esta información de tal manera que se acomode ala persona y sus vidas.
3 investigar sobre las mejores mane que puede recibir ayuda si es que la necesita, hablando con especialistas o brindándole atención personalizada.
5 probar esto con gente diversa buscando los mejores resultados.
Metodología
Para llevar a cabo lo anterior mencionado es importante que esto sea llevado con responsabilidad y de la mano de alguien especializado, ya sea un psicólogo, psiquiatra o alguien empapado del tema.
Es pude llevar a cabo, visitandollenado a escuelas , principalmentemayormente secundarias o preparatorias ya que el índice y porcentajes actuales señalan a este sector de la población como el más vulnerable en este tipo de problemas. Poder dar a conocer los o de se pueda comunicar abiertamente las causas de esto, los síntomas que puedes llegar a tener y como empieza en algunas personas, también brindar información de personas que pueden ser capaces a la hora de tratar esos casos, hacer sentir apoyada a la persona es primordial para que esta busque ayuda, no hacer que se sientan juzgados por esta y demostrar que no están solos y que pueden seguir adelante sin importar que.
Resultados
Asumiendo que esto es un proyecto imaginario 
Resulto con éxito muchas escuelas fueron visitadas por expertos dispuestos a brindar información necesaria, útil y actualizada que daría ser útil ala hora de informar alas personas, muchas personas quisieron buscar ayuda, incluso adulto buscando información de como reconocer estos temas, llegar a tocar estos temas con la familia e hijos. Y poder fomentar un ambiente sano donde se tomeoye en cuenta y se valide los sentimientos ajenos, que se de importancia a mantener un ambiente social, sano y mostrar por qué es importante el respeto hacia otros.
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