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mental




v Anfecedentes

Estadisticas: es ua exautista es hacer
un repaso general de conceptos y
hechos relevantes en el desarrollo.
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Artecedentes

Psicologia: es aquel que consideraba a
la sociedad como una entidad psiquica
y intentaba estudiar el pensamiento de
la sociedad
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Déficit de atencidon: es una lesidn

cerebral minima




/ [danfeamienfe del problena.

Sera posible dale ird una tabla desestresa te para la gente en general
y mejor su vida

las causas de su uso incluye la promocion de la participacion activa delos estudiantes, la
estimulacion de la creatividad y la facilitacion de la comprension de conceptos complejos add
trataba DF m de la manipulacion se materials por otro lado, las consecuencias positivas de utilizar
mesas didacticas pueden ser un aumentos reventon de informacion, asi como el desarrollo de
habilidades parecidas y cochinitas de una manera mas efectiva
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Esta investigacion se realiza para que tengan alguna condicion y
" disminuir ese problema que hoy en dia es demasiado frecuente.

Actualmente existen posibilidades de que este proyecto triunfe ya
que es algo exitoso y no muy comun




/ obje{vey gencral

Que es lo que quiereslograr?
El objetivo de este proyecto es poder ayudar a la gente con sus
problemas y disminuir los casos de estrés, ansiedad, déficit de
atencion, etc.




: Objelives especices

’ Qué acciones especificas requiere para alcanzar el objetivo general?
® Checar cuanta poblacion sufre de estrés, discapacidad, etc.

investigar qué actividades ayudan a disminuir el estrés y cuales son
mas creativas

crear un diseno practico. *

Comprobar su efectividad "
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Se podra realizar una tabla desestresante para mejorar el estrés,

ansiedad: asi mejorar su rendimiento en la escuela en la escuela o en
el trabajo etc.










