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Texto justificado
El jazmín, conocido como "la reina de la noche" por su fragancia intensificada después del ocaso, y también como "luz de luna en el bosquecillo" (Paula, 2011), ha sido un elemento central en la cultura asiática durante siglos. Uno de sus productos más emblemáticos es el té de jazmín, una mezcla antigua y popular que combina el té verde con las flores de esta planta. Se cree que esta tradición se originó durante la dinastía Song, hace aproximadamente mil años. Esta bebida, consumida en todo el mundo, ha sido valorada no solo por su origen chino y su arraigada tradición, sino también por su sabor y beneficios para la salud (Vega, K, 2024).	Comment by romina flores peña: Se pone el Apellido no el nombre del autor. Checar si es nombre o Apellido “Paula”	Comment by romina flores peña: Solo el Apellido sin iniciales
El té de jazmín, una variedad apreciada en el sudeste de Asia desde hace generaciones, es conocido por su aroma y sus efectos fisiológicos en el organismo (Maricela Jiménez López, 2023). Sin embargo, como con cualquier infusión, hay ciertas contraindicaciones a considerar, aunque en general su consumo es seguro (Maricela Jiménez López, 2023).	Comment by romina flores peña: Solo Apellido y año	Comment by romina flores peña: Si todo el párrafo es del mismo autor, poner solo una referencia hasta el final del párrafo. 
Los beneficios del té de jazmín son diversos y significativos. Además de ayudar contra el estrés y la tensión, se ha demostrado que beneficia la salud oral, favorece el control del colesterol y puede contribuir a la pérdida de peso (Maricela Jiménez López, 2023). Incluso en su forma fría, este té ha demostrado ser beneficioso contra la obesidad y la disbiosis microbiana intestinal, según investigadores de la Universidad de Nankai (China) (admin_ttbcn, 2023).	Comment by romina flores peña: Es la misma cita que el párrafo anterior. Se debe agregar una cita entre estos dos párrafos, ya que no se puede poner tanta información seguida de la misma bibliografía por cuestiones de plagio. 
Además, el aroma del té de jazmín, combinado con las propiedades calmantes del té verde, tiene un efecto positivo en la reducción del estrés, según un estudio publicado en el European Journal of Applied Physiology. Este hallazgo sugiere que el té de jazmín puede influir positivamente en la actividad nerviosa autónoma y en los estados de ánimo (Maricela Jiménez López, 2023).




	Comment by romina flores peña: No dejar espacios en blanco
ANTECEDENTES
El té es la segunda bebida más consumida en el mundo después del agua. Multitud de estudios se están llevando a cabo sobre sus efectos beneficiosos en la salud humana y muchos de ellos son atribuidos a las catequinas, los polifenoles más abundantes que contiene el té. Todos los diferentes tipos de tés se obtienen de la infusión de la hoja de la misma planta Camelia sinensis, pero el contenido en polifenoles de las infusiones es variable (Gayoso del Villar, Sara. (2014).	Comment by romina flores peña: Checar en las diapositivas vistas en clase la forma correcta de nombrar y redactar los antecedentes.
La prevalencia e incidencia del sobrepeso y la obesidad continúan en aumento a nivel mundial, así como las enfermedades relacionadas con estas condiciones. Ello se atribuye a un incremento en la ingesta de energía y una disminución en el gasto de la misma. El consumo de té verde se ha relacionado con una reducción en la grasa y el peso corporal. Sin embargo, las investigaciones realizadas con el té verde han sido muy diversas. Esta revisión sistemática explora las investigaciones que se han realizado con té verde y su contenido de galato de epigalocatequina (EGCG) evaluando su efecto sobre la grasa y el peso corporal en humanos (Cisneros, L. C. V., López-Uriarte, P., López-Espinoza, A., Meza, M. N., Espinoza-Gallardo, A. C., & Aburto, M. B. G. 2017)

En la actualidad, el consumo global de bebidas azucaradas sigue en aumento, a pesar de las advertencias sobre sus impactos negativos en la salud. Es sorprendente ver cómo, a pesar de los estudios que señalan los riesgos asociados, la gente sigue consumiéndolas. Este estudio que estamos realizando se centra en Ecuador, entre los años 2014 y 2019. Algunas bebidas, como los energizantes, las deportivas y el té listo para beber, han experimentado un aumento en su demanda (Mayorga Morales, T. P., Lascano Aimacaña, N. R., Valencia Silva, A. F., & Robalino Martínez, D. D. R. 2022).
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JUSTIFICACIÓN DEL PROBLEMA.	Comment by romina flores peña: Checar que información debes describir en la justificación. Checa en las diapositivas vistas en clase.
El proyecto se basa en la elaboración de una infusión fría a base de té verde y flor de jazmín ya que estas plantas pueden tener beneficios para nuestro cuerpo. Se utilizaran endulzantes naturales para que él té está dirigida hacia las personas mayores de 12 años, evitando el consumo a personas con diabetes o hipertensión ya que algunas propiedades de la planta puede llegar a afectar a este tipo de personas como la cafeína.	Comment by romina flores peña: ¿Qué tipo de endulzante natural?

DELIMITACIÓN DEL PROBLEMA	Comment by romina flores peña: Checar la redacción y que puntos debe describir el planteamiento del problema.
Algunos subproductos de la industria de bebidas que no son procesados apropiadamente producen problemas ambientales, además llevan consigo mucho edulcorante artificial  por lo que lleva a enfermedades como diabetes, sobre peso, obesidad, alteraciones hepáticas, entre otras. Hoy en día la industria del té se elevó demasiado en producción y en popularidad. ¿Se puede hacer un té casero bajando los niveles de azúcar natural de caña con un buen sabor para el paladar de las personas?
	Comment by romina flores peña: expresa de forma clara, concisa y realista el resultado que se desea alcanzar al final del proyecto. 
OBJETIVO GENERAL
Un té hecho en casa bajando los niveles de azúcar natural de caña, pero obteniendo un buen sabor y poder comercializar dentro de Guasave.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 	Comment by romina flores peña: deben ser coherentes con el objetivo general, pero serán más concretos y abarcará, cada uno de ellos, un aspecto o estrategia necesaria para alcanzar el objetivo general. 
Investigar sobre los beneficios del jazmín y unos componentes que nos puedan ayudar en su producción.
Elaborar muestras para ir mejorando y obtener una receta definitiva
Realizar productos ya con la muestra definitiva y empezar a embotellar – etiquetar.
Dar a conocer el producto.
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