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                               Nivel : Secundaria            
Nombre del participante : Juan Pablo Soto Valdez
    Nombre del asesor : Romina Flores Peña

       
                                                                ANTECEDENTES 

Mi proyecto se basa en una loción a base de aceite de bergamota y esenciales de limón para evitar la alopecia y ayudar al desarrollo del cabello. Actualmente existen proyectos parecidos o similares a este con enfoques diferentes como por ejemplo:
1. Loción de bergamota, este producto ayuda al crecimiento de la barba y bigote, contra la caspa y seborrea, hidrata y fortalece el cuero cabelludo.
2. Loción bergamota con minoxidil, la loción de bergamota de 60 ml con minoxidil al 5%, ingredientes: Alcohol etílico, propilenglicol, agua, minoxidil y Aceite de bergamota  
3. Natural u loción de bergamota con minoxidil 5%, es una loción para hacer crecer la barba y vello facial, acondiciona el cabello y ayuda al el crecimiento nuevo de la barba y cabello. En la loción manejamos un 5% de minoxidil
 














                                             PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
El problema que se busca resolver es pérdida de cabello y mal olor del cabello, hacerlo de una forma fácil y eficiente     
  ¿Será posible realizar una loción capilar para ayudar al desarrollo del cabello?

1.-¿Qué es la loción? Es un producto líquido especialmente concebido para el aseo y la limpieza del cuerpo, aunque también se puede emplear el nombre con aquellas sustancias que se aplican sobre la piel con fines estéticos o para tratamientos cutáneos 
2.-¿Quién invento la loción?
3.-¿Qué es la bergamota? Es un cítrico fruto del árbol bergamoto que crece en regiones subtropicales, mayormente en la zona de Calabria (Italia). Es muy similar a la pero estéticamente, aunque más rugosa y con un interior dividido en gajos. Se caracteriza por un sabor ácido y amigo que hace que rara vez se consuma directamente, aunque su uso más frecuente es como aromatizador de tés. Sus mejores beneficios terapéuticos o cosméticos se obtienen a través de su aceite esencial.
4.-¿Qué propiedades medicinales tiene la bergamota? Combate el insomnio, es un energizante natural, refuerza la memoria, es antiséptica y anti infecciosa, tiene afecto tranquilizante, cuida la piel de la cara.
5.-¿Qué es la alopecia? Es la caída excesiva del cabello que provoca la calvicie, esta es provocada o pasada por genética, edad y factores hormonales. 
6.-¿causas de la alopecia? Dieta carente de nutrientes esenciales, problemas de tiroides, déficit de hierro, infecciones, estrés, anemia, exceso de cosméticos, esto ataca los folículos pilosos.
           
                                                           JUSTIFICACIÓN 
Actualmente en el mundo hay muchos casos de alopecia, y por desesperación las personas compran shampoos que no son correctos para evitar la alopecia, y muchas veces arruinan más su cabello.


                                                        
                                                              Objetivos



Generales 
Crear una loción para hacer crecer el cabello, tener un buen olor y evitar más casos de alopecia 


Específicos 
1. Proceso de destilación para obtener el aceite de bergamota 
2. Obtener la esencia de menta
3. Crear la loción
4. Comprobar que la loción sea efectiva.
                                            



















                                                            HIPOTESIS

Si se podrá realizar este producto ya que actualmente existen trabajos similares a este producto y han comprobado su eficiencia, e estado investigando acerca de los productos con aceite de bergamota han sido exitosos tiene propiedades relajantes, las propiedades de la bergamota son: calma el sistema nervioso, tranquiliza aquellas emociones más positivas y la esencia de menta le da ese olor fresco de menta, para así poder Crear la loción perfecta para evitar la alopecia.


















                                                         MARCO TEÓRICO 

1.-¿Qué es la loción? Es un producto líquido especialmente concebido para el aseo y la limpieza del cuerpo, aunque también se puede emplear el nombre con aquellas sustancias que se aplican sobre la piel con fines estéticos o para tratamientos cutáneos 



2.-¿Quién invento la loción? Jean-Marina Farina crea un perfume al que llama eau de cologne (agua de colonia) en honor a la ciudad alemana en la que vivía. Se cuenta que se inspiró en el agua mirabilis, una solución alcohólica perfumada con esencias de plantas, producidas en la edad media en monasterios italianos 

3.-¿Qué es la bergamota? Es un cítrico fruto del árbol bergamoto que crece en regiones subtropicales, mayormente en la zona de Calabria (Italia). Es muy similar a la pero estéticamente, aunque más rugosa y con un interior dividido en gajos. Se caracteriza por un sabor ácido y amigo que hace que rara vez se consuma directamente, aunque su uso más frecuente es como aromatizador de tés. Sus mejores beneficios terapéuticos o cosméticos se obtienen a través de su aceite esencial.

4.-¿Qué propiedades medicinales tiene la bergamota? Combate el insomnio, es un energizante natural, refuerza la memoria, es antiséptica y anti infecciosa, tiene afecto tranquilizante, cuida la piel de la cara.

5.-¿Qué es la alopecia? Es la caída excesiva del cabello que provoca la calvicie, esta es provocada o pasada por genética, edad y factores hormonales. 

6.-¿causas de la alopecia? Dieta carente de nutrientes esenciales, problemas de tiroides, déficit de hierro, infecciones, estrés, anemia, exceso de cosméticos, esto ataca los folículos pilosos.



                                                           METODOLOGIA 


1.-aceite de bergamota 
2.-esencia de Menta 
3.-enbase de sprite
4.-agua 

Agregar agua al envase de Sprite y pasar el aceite de bergamota, para posteriormente agregar la esencia de menta, al terminar batirlo y agregar al cabello y peinar suavemente, peinar y dejarlo alrededor de 15-20 minutos como máximo.

                                         







                                           RESULTADOS 






                           








                                     ANÁLISIS DE RESULTADOS

Al iniciar el proceso con mi proyecto tenia un crecimiento de 6.30 cm, a la semana tenia un crecimiento de 10 cm por lo tanto tuvo un crecimiento de 3.30 cm y por lo tanto fue eficiente 

                                         CONCLUSIONES

El proyecto fue un éxito ya que si cumplió su función de ayudar al desarrollo del cabello, creciendo así 3.30 cm alrededor de 1 semana cumpliéndose su cometido.
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