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SANGUINEO
El temperamento sanguíneo es uno de los 4 tipos de temperamento y está caracterizado por un sistema nervioso rápido y equilibrado, pero con una lenta correlación a la reactividad ante los estímulos medios, es decir, son lentos para la toma de decisiones ya que no anticipan las situaciones.
A continuación, te describimos las principales características que identifican al individuo con temperamento sanguíneo:
1. Se toman decisiones basadas en sentimientos
Las acciones de las personas con temperamento sanguíneo son dominadas por las emociones, constituyendo una de sus desventajas ya que tienden a tomar decisiones basándose en su estado emocional más que en la reflexión.
2-Las personas suelen ser sociables, alegres, compasivas y comunicativas
Como se ha venido mencionando, son de personalidad extrovertida y tienen la capacidad de adaptarse con mucha flexibilidad a los cambios, ya que poseen una conducta adaptable. De igual manera, son personas que les gusta comunicarse, charlar y tienen el poder de contagiar a los demás su espíritu de alegría.
3. Las emociones son inestables
Las personas de temperamento sanguíneo, entre sus debilidades se encuentra que son emocionalmente inestables y egoístas, egocéntricas, quieren ser el centro de atención donde se encuentren y hacen lo que sea necesario para alcanzar ese objetivo.
4. Existe tendencia a la indisciplina, desorden y poca fuerza de voluntad
Debido a que el comportamiento está sujeto al estado emocional en que se encuentran, no tienen organización en su vida, carecen de objetivos y metas por lo que no tienen una visión clara hacia donde quieren llegar algún día.
5. Puede existir inseguridad y egocentrismo
Otra desventaja, es que como no poseen dominio de las situaciones a las que se enfrentan, son extremadamente inseguros, no confían en sus capacidades y habilidades y tienden a evadir responsabilidades. 
6. Se suele exagerar manipulando la verdad
Debido a su debilidad por ser dominado por las emociones, tiende a manipular la realidad tan solo por el interés de que el grupo mantenga su atención en él. Es por ello, que resultan ser falsos, deshonestos y merecedores de poca confianza.
Nota: No me representa nada este temperamento, a MI no
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TEST 4 TEMPERAMENTOS BASICOS

Selecciona 1 de las 4 palabras con las que te sientas mdsidentificado. Al
finalizar deberd tener 40 respuestas.

Debes saber que cada persona tiene un temperamento dominante y uno secundario
que lo complementa. El temperamento dominante es aquel en el cual se saque la
mayor puntuacién o letras y el temperamento secundario corresponde a la segunda

mds alta puntuacié

n o letra.

b) Abierto

FORTALEZAS
1 |a) Animado b) Aventurero ) Analitico
gém b) Persuasivo c) Persistente d) Placido
b) Decidido c d) Sumiso
4 |a) Convincente |b) C etitivo d) Controlado
5 |a) Entusiasta_C[b) Inventivo ¢) Respetuoso Reservado
6 |a) Enérgico b) Autosuficiente |c) Sensible d) Contento
7 |a) Activista b)Positivo ¢)Planificador 1) Paciente
8 |a) Espontdneo |b) Seguro
9 e

1
15
13

a I iI iantador

I

d) Diplmético

d) Constante

a) Inspirador

d) Inofensivo

14 |a) Calido b) Decisivo c) Introspectivo d) Humor seco
15 a i b) Instigador ) Misico Conciliador
16(a) Conversador b) Tenaz ¢) Considerado d) Tolerante

17 |a) Vivaz b) Lider c) Leal scucha

18 |a) Listo b) Jefe ¢) Organizado

19|a b) Productivo c) Perfeccionista Per

20/@) Jovial b) Atrevido c) Se comporta bien |d) Equilibrado l
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DEBILIDADES

b) Mandén

b) Franco

[9) Desammado

b) Impaciente

d) Reticente
d) Temeroso

a) Ingénuo

c)Negativo

a) Egocéntrico

b) Adicto al trabajo

<) Distraido

b) Indiscreto

c) Susceptible

d) Indeciso

a) Hablador

| ©) Deprimido

b) Intolerante

<) Introvertido

b) Manipulador

¢) Moroso

<) Solitario

d) Perezoso

¢) Suspicaz d) Sin ambicién
39 a) Inquieto ) Preqpltado T2) Vengativo d) Poca
voluntad
- ———a
40|a) Variable b) Astuto eteor rd)¥Lritico

RESULTADOS

[ om [13]5[9 [12 ]

La columna de fas [a] = Sanguineo
La columna de las [¢] = Melancdlico

La columna de las [b] = Colérico
La columna de las [d] = Flematico




