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El año 2022 por las fechas de diciembre la deportista Yamileth Santos Cervantes iba a realizar su examen de cinta negra de taekwondo en la academia Belso, después de varios años entrenando, pero comencemos desde el principio. Cuando Yamileth estaba en 4to de primaria como en el 2016 fue cuando le empezó a llamar la atención este arte marcial, ya que en la escuela en la ella estudiaba había barias compañeros que lo practicaban además el profesor de educación física era un profesor de taekwondo y a veces llevaba Domi es lo que utilizan para patear, y en aquel tiempo no sabia ni como tirar una patada y hacia el ridículo pateando a lo loco, le empezó a gustar. Entonces des pues de unos días le empezó a comentar que quería entrar, pero su mama no se decidía. Fue hasta 5to de primaria cuando comenzó a ir a clases de taekwondo, el lugar donde entrenaba era el pimber, en ese lugar es grande, también tenia unos muy buenos compañeros de los cuales fue aprendiendo poco a poco junto con la ayuda del maestro, cuando realizo su primer examen para cinta blanca se sentía muy nerviosa y contenta a la vez, poco después el profe invita a Maria del Rosario Espinoza a que nos diera una clase, Yamileth estaba supero emociona de conocerla, fue un día muy bueno
Para ella además le firmo la cinta banca y se tomaron fotos. Y así fue subiendo de nivel con exámenes un poco mas complicados y mas esfuerzo de mejorar cada día, pero no era nada que no pudiera hacer o esforzarse ya que era algo que ella quería y le gusta. En el 2019 y 2020 ella deja de ir a entrenar como un año por lo de la pandemia ya que su mama no le permitía salir, regreso en el 2022 un poco desenfocada, pero pudo volver a acoplarse con un poco de esfuerzo y constancia, ese mismo año pudo realizar su examen de cinta negra, estaba muy muy nerviosa por que tenia tiempo sin estar en un examen además que iba a quebrar cinco tablas con las patadas que ella quisiera si es sincera tenia miedo de que no las quebrara a la primera, pero si pudo hacerlo y logro pasarlo. A competencias como tal casi no ha podido asistir, por lo cual solo tiene dos medallas de plata y dos de bronce, pero ya va a empezar asistir, porque quiero verdaderamente honrar la cinta negra y hacer valer la pena los años y el esfuerzo. 
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