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Resumen:

Una buena postura ayuda a mantener la alineacion adecuada en la columna vertebral,

lo que reduce el riesgo de desarrollar problemas como el dolor de espalda y distintos
problemas musculoesqueléticos, por esto es importante buscar formas de cuidar
nuestra postura y para esto se puede recurrir al uso de herramientas ortopédicas
como lo son las Fajas.




E MS (Electrical Muscle Stimulator)

sends signals directly to
the muscles through
electromagnetic

stimulation to promote
muscle movement.

It is used for muscle training and weight loss.
It helps with fat burning and muscle building.
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Definicion del
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Justificacion:




Objetivos:

General Especificos:
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Un objetivo general es la meta principal y Un objetivo especifico es una
global de un proyecto, una investigacioén o meta concreta y a corto plazo
una organizacion. Es lo que se quiere que se debe cumplir para lograr

lograr con el trabajo que se realiza, y le da

sentido al conjunto

el objetivo general
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