MARÍA DEL ROSARIO ESPINOZA

¿Sabías que el Taekwondo es uno de los deportes con más medallas olímpicas en todo México? Este deporte llego a México en el año 1969 de la mano del profesor Dai Won Moon actualmente cinta negra 9° Dan, quien fundó la primera escuela de Taekwondo en el país llamada Moo Duk Kwan (Instituto de virtud marcial) y comenzó a impartir clases. En el primer campeonato mundial de taekwondo celebrado en Seúl Corea en 1973 la delegación mexicana comandada por el profesor Moon quedo en el tercer lugar a partir de ahí la selección mexicana fue sumando más resultados tanto en Juegos Olímpicos y campeonatos mundiales siendo María del Rosario Espinoza una de las máximas ganadoras dentro del Taekwondo mexicano.

HISTORIA (descriptivo)
María del Rosario Espinoza nació el 29 de noviembre de 1987 en La Brecha, Sinaloa, México. A los 5 años de edad María comenzó en esta bella arte marcial en la escuela del profesor Rolando García Leal contando siempre con el apoyo de sus padres a pesar de la falta de recursos económicos teniendo que viajar a escondidas en el camión para no pagar el pasaje y lograr llegar a sus entrenamientos y de los estereotipos de género en este deporte por lo que comúnmente solía entrenar y competir con niños. María comenzó a ganar medallas en campeonatos regionales, nacionales e internacionales desde 2003 con 16 años en la categoría juvenil logrando instalarse en la selección nacional y poder representar a México en campeonatos de mayor nivel.

TRAYECTORIA (enumeración)
María del Rosario Espinoza ha sido una de las mayores representantes del Taekwondo Mexicano, con una trayectoria impresionante asistiendo a campeonatos de gran magnitud como los son:

· Campeonato Mundial de Beijing 2007
· Panamericano de Río 2007
· Juegos Olímpicos de Beijing 2008
· Juegos centroamericanos y del Caribe 2010
· Juegos Olímpicos de Londres 2012
· Juegos Centroamericanos y del Caribe, Veracruz 2014
· Grand Prix, México 2015
· Juegos Olímpicos de Río de Janeiro 2016

JUEGOS OLIMPICOS (narrativo/argumentativo)
En 2008 María del Rosario Espinoza asistió a sus primeros Juegos Olímpicos en Beijing compitiendo en la categoría de 67 kg, haciendo historia al convertirse en la segunda mujer en ganar una medalla de oro olímpico además de la levantadora de pesas, Soraya Jiménez. 
María venció a la Noriega Nina Solheim con un marcador de 3 a 1 en la ronda final siendo una pelea muy esperada por ella ya que solía verla en televisión cuando la noriega competía en los Juegos Olímpicos de Atenas 2004.
En semifinales se enfrentó ante la británica Sarah Stevenson, en cuartos de final se enfrentó ante la sueca Karolina Kedzierska mientras que en primera ronda compitió contra la tunecina Khaoula Ben Hamza.
En 2012 con 24 años María del Rosario compitió en sus segundos Juegos Olímpicos celebrados en Londres obteniendo la medalla de bronce en la categoría de 67kg, sumando la quinta medalla olímpica para México.
María del Rosario venció a la cubana Glenhis Hernández con un marcador de 4-2 para obtener la medalla de bronce, una ronda antes enfrentó a Talitiga Crawley de Samoa, perdiendo su oportunidad de buscar la medalla de oro al perder contra la serbia Milica Mandic con un marcador muy cerrado de 6-4.
Mientras que en 2016 María compitió en los Juegos Olímpicos en Río de Janeiro con 28 años de edad, consiguiendo la medalla de plata en la misma categoría de los 67kg.
Derrotando en primera ronda a la filipina Kristie Elaine Alora con un marcador de 4-1 fue un combate muy difícil, pero María demostró todos sus años de experiencia, en la ronda de cuartos de final se enfrentó ante la marroquí Wiam Dislam, en semifinal compitió contra Jackie Galloway de Estados Unidos definiendo el combate por decisión de jueces, por último, en la ronda final se enfrentó a la china Shuyin Zheng cayendo con un marcador de 5-1 en una pelea con mucha diferencia de altura.
De esta manera María del Rosario Espinoza con sus tres medallas olimpicas se convirtió en la máxima medallista femenil en juegos olímpicos.

CONCLUSIÓN (Síntesis)
María del Rosario Espinoza hizo historia en el deporte mexicano al convertirse 3 veces medallista nacional en Juegos Olímpicos, obteniendo las medallas de Oro, Plata y Bronce en tres ediciones diferentes de esta competencia de gran magnitud, María supero muchas adversidades principalmente problemas económicos, pero con mucho esfuerzo ella logro salir adelante y poner la bandera mexicana en lo más alto del pódium olímpico. 
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