
Que nada te quite el sueño
Horas de sueñoHora de despertarHora de acostarseDia de la semana

Viernes 15

Sabado 16

Domingo 17

Lunes 18

Martes 19

Miercoles 20

Jueves 21

2:22 AM 8:49 AM 6 HRS. APROX.

10:45 PM

8:57 PM

9:36 PM

10:37 PM

9:56 PM

10:27 PM

7:36 AM

8:56 AM

5:19 AM

6:20 AM

5:27 AM

5:19 AM 

8-9 HRS. APROX.

11 HRS. APROX.

7-8 HRS. APROX.

7 HRS. APROX.

7 HRS. APROX.

7 HRS. APROX.


