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Antecedentes
1. Faja para la postura:
Marca: genérica
Función: Corregir una mala postura y aliviar el dolor en la espalda, hombros y cuello.

2. Electro estimulador:
Marca: genérica
Función: Provoca contracciones musculares a base de toques eléctricos que como consecuencia dan un efecto similar al que se obtendría ejercitando los músculos.

3. Tonificador muscular electro abdomen
Marca: genérica
Función: Faja para el abdomen electro estimulante para tonificar los músculos de dicha zona.

4. Faja Magnética Auto calentable
Marca: genérica
Función: Faja Auto calentable para estimular y relajar los músculos cubriendo la función de alguna compresa caliente.

Planteamiento del problema
Muchas personas tienden a tomar posturas que dañan la salud de los músculos y huesos del cuerpo en general, principalmente la espalda se ve afectada con estas malas costumbres principalmente ocasionadas por el uso constante de dispositivos electrónicos lo que puede provocar condiciones físicas graves para la salud humana como lo son la escoliosis, la degeneración muscular, muerte prematura, dorsalgia, epicondilitis, entre muchas otras más.
¿Se puede realizar una faja con funciones electro estimulantes para la postura?



Justificación:
Este proyecto busca prevenir problemas físicos o de salud a causa de las malas posturas que podemos llegar a tomar en nuestro día a día sin tener el conocimiento de que estamos perjudicando nuestra salud física, a la vez ayudar a personas que ya pueden sufrir de problemas musculares ayudándoles a mantener una postura correcta para evitar que su problema avance, así mismo las funciones electro estimuladoras a ejercitar los músculos.  

 

Objetivo general:
Lograr prevenir problemas físicos a causa de una mala postura, así mismo evitar el progreso de alguna condición física ya diagnosticada y ofrecerles una forma de ejercitar y estimular sus músculos de una manera más segura.
Objetivos específicos:
1. Realizar una investigación sobre las malas posturas y los problemas físicos y de salud que ocasionan.
2. Realizar una investigación sobre las fajas para la postura, cuáles son sus funciones, de que están hechas y cómo funcionan.
3. Realizar una investigación sobre los electros estimuladores, sus funciones, de que están hechos y cómo funcionan.
4. Plantear una idea de cómo ayudar a la prevención y ayuda hacia los problemas físicos o de salud que ocasionan las malas posturas implementando las funciones las fajas y los electros estimuladores.
5. Investigar los materiales necesarios para crear un prototipo funcional.
6. Una vez que el proyecto esté en un estado funcional iniciar pruebas de su funcionamiento para comprobar si cumple con los objetivos generales.




Hipótesis:
Se puede realizar una faja con funciones electro estimulantes para la postura…


Marco Teórico:
Faja para la postura: La faja para la postura una prenda utilizada para corregir posturas incorrectas y tratar dolencias de espaldas y hombros. Se suele emplear en tratamientos fisioterapéuticos para lesiones y para alinear la columna y evitar contracturas.
Electro estimulador: Se trata del uso de aparatos que, mediante impulsos eléctricos, provocan contracciones musculares y, como consecuencia, un efecto similar al que se obtendría ejercitando los músculos.
Columna vertebral: La columna vertebral proporciona soporte estructural al tronco y rodea y protege la médula espinal. La columna vertebral también proporciona puntos de unión para los músculos de la espalda y para las costillas.
Escoliosis: La escoliosis es una desviación lateral de la columna vertebral que, la mayoría de las veces, se diagnostica en adolescentes. Aunque puede presentarse en personas con afecciones como la parálisis cerebral infantil y la distrofia muscular, se desconoce la causa de la mayoría de los casos de escoliosis en la infancia.
Postura: Manera de tener dispuesto el cuerpo o las partes del cuerpo una persona o un animal.
Fisioterapia: La fisioterapia, también conocida como terapia física, ​ es una disciplina de ciencias de la salud que ofrece tratamiento y rehabilitación física para diagnosticar, prevenir y tratar síntomas de problemas físicos.
Músculos: Son los responsables de contraerse para poder generar todos los movimientos y realizar funciones vitales que es lo que nos permite mantenernos activos a diario ya que el 40% de nuestro cuerpo está compuesto por ellos
Escapulas: Las escápulas, también conocidas como omóplatos, son dos huesos finos y con forma triangular que se encuentran en la parte superior de la espalda y forman parte de la articulación del hombro.
Tendones: Tejido fuerte, fibroso, similar a un cordón, que conecta el músculo con el hueso o con otra estructura, como el globo del ojo. Los tendones ayudan a mover el hueso o la estructura.
Ejercitamiento: Es cualquier movimiento voluntario realizado por los músculos, que gasta energía extra, además de la energía que nuestro cuerpo consume y necesita para mantener la vida o actividad basal (dormir, respirar, procesos metabólicos...).
Ortesis: Una ortesis​ es un apoyo u otro dispositivo externo aplicado al cuerpo humano para modificar los aspectos funcionales o estructurales del sistema neuromusculoesquelético
Soporte estructural: Es un elemento que se ubica entre dos elementos de la estructura (vigas, pilares, estribos, etc.) y se ocupa de transmitir cargas dentro de la edificación.
Modificación: Transformar o cambiar algo mudando alguna de sus características.
Ortopedia: Es la especialidad médica que involucra el tratamiento del sistema musculoesquelético. Incluye sus huesos, articulaciones, ligamentos, tendones y músculos.
Ligamentos: Los ligamentos son cordones duros y fibrosos compuestos de tejido conjuntivo que contienen colágeno y fibras elásticas. Las fibras elásticas permiten a los ligamentos estirarse hasta cierto punto. Los ligamentos rodean las articulaciones y las unen entre sí.
Dolor muscular: Dolor y malestar en los músculos que puede ser de moderado a intenso.

Metodología:
1. Investigar sobre las malas posturas y los problemas físicos y de salud que estas generan.
2. Investigar sobre herramientas que ayudan en la prevención y tratamiento de los problemas físicos, en este caso las fajas y los electros estimuladores musculares.
3. Plantear el funcionamiento del proyecto y como las funciones de una faja y un electro estimulador funcionaran simultáneamente.
4. Investigar los materiales necesarios para la creación de un prototipo funcional.
5. Poner aprueba el prototipo y analizar si cumple con las funciones esperadas.





