
Califica tu nivel de satisfacción con cada área del l al 10, 
circulando el numero correspondiente (el diez siendo tu 
estado de satisfacción óptimo). 

RUEDA DE LA VIDA 

Ung vez terminados todos los sectores, conecta los puntos 
con una línea para crèar uria figura. 
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VIda Amoro 

Si tu rueda está fuera de balance, puede indicar que 
necesitas trabajar en ciertas áreaso hacer algunos ajustes 

para sentirte pleno y satísfecho. 
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