
RUEDA DE LA VIDA 
Calitica tu nivel de satisfacción con cada área del 1 al 10, 

circulando el numero correspondiente (el diez siendo tu 
estado de satisfacción óptimo). 

Una vez terminados todos los sectores, conecta los puntos 
Con una líneg parg crear ung tigura. 
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Si tu rueda está fuera de balance, puede indicar que 

necesitas trabajar en ciertas áreas o hacer algunos ajustes 

para sentirte plenoy satisfecho. 



hutng 
whlec) 

mis dentes 
Ofne pongo onfomel mienhas eOCnO msica t 

Quy a la escUelq t 
Stomo dlases t 

3F Coro de 2:3o 3 de latelrcde t 

de q q:so de latade nago tarcdsf 

|O de 435lg4345 e ambio_barairaentearbaskett cyh 

sGeeto tas t) ceno a las t/30 -8 
|a3 aaato las. 5medueroeaioolaopensoln todo lo que ne y cono 

AnaceonSocg Empudesocial 

puedo ser mejr + taast 



Ncst as Claus de qacexo \nterpesnal 

Que tlenen que hacer egra conectar 
Para Conetdr 

q las Chivastodos los demag 

"gente que lee s me 

nesce s|to ml espgclo me qtr 

" Extrovert do. oy seno 

Gstq ganir 

Doble serntido 

dqäe qUlelc no soy 

onmlgo 

adivino 

con gent¢ cue +lene anterOa 

ne dan Verentq. 

" Qe tenqa teng de cnesIons ooy mab aacand o eersacion. 

o Basauet:E6 mespr deporte de la hstoe. 

y un poo de nuner neg ro es buene coder citge cera olq noal 



{ "type": "Form", "isBackSide": false }

