
Día de la semana Hora de acostarse Hora de despertarse Horas de sueño

Viernes 1/9 12:00 pm 8:30 am 8h 30min

Sábado  2/9 9:00 pm 8:00 am 11h

Domingo 3/9 9:46 pm 5:30 am 7h 44min

Lunes 4/9 9:00 pm 5:30 am 8h 30min

Martes 5/9 9:16 pm 5:30 am 8h 14min

Miércoles 6/9 8:50 pm 5:10 am 8h 20min

Jueves 7/9 9:00 pm 5:17 am 9h 17 min

Día de la semana Hora de acostarse Hora de despertarse Horas de sueño

Viernes 8/9 8:43 pm 8:49 am 11h 27min

Sábado  9/9 11:02 pm 8:24 am 10h 34min

Domingo 10/9 10:30 pm 9:30 am 10h

Lunes 11/9 9:40 pm 5:00 am 7h 20min

Martes 12/9 9:40 pm 5:30 am 5h 50min

Miércoles 13/9 10:10 pm 5:10 am 6h

Jueves 14/9 9:30 pm 8:10 am 11h 20 min

Día de la semana Hora de acostarse Hora de despertarse Horas de sueño

Viernes 15/9 1:50 pm 9:00 am 7h 10min

Sábado  16/9 10:00 pm 10:00 am 12h

Domingo 17/9 8:30 pm 5:40 am 7h 50min

Lunes 18/9 9:20 pm 5:00 am 7h 40min

Martes 19/9 9:50 pm 5:10 am 7h 10min

Miércoles 20/9 9:30 pm 5:30 am 8h

Jueves 21/9 9:40 pm 9:30 am 11h 50min






Día de la semana Hora de acostarse Hora de despertarse Horas de sueño

Viernes 29/9 8:50 pm 9:40 am 12h 50min

Sábado  30/9 9:20 pm 8:10 am 10h 50min

Domingo 1/10 9:40 pm 5:30 am 7h 50min

Lunes 2/10 8:20 pm 5:40 am 9h 20min

Martes 3/10 8:10 pm 5:40 am 9h 30min

Miércoles 4/10 9:20 pm 5:30 am 8h 10 min

Jueves 5/10 8:30 pm 5:40 am 9h 10min

Día de la semana Hora de acostarse Hora de despertarse Horas de sueño

Viernes 22/9 9:30 pm 9:30 am 12h

Sábado  23/9 9:40 pm 9:20 am 11h 40min

Domingo 24/9 9:30 pm 5:30 am 8h

Lunes 25/9 9:10 pm 5:40 am 8h 30min

Martes 26/9 8:50 pm 5:30 am 8h 40min

Miércoles 27/9 9:20 pm 9:20 am 12h

Jueves 28/9 8:30 pm 8:30 am 12h

Maestra, no supe si las tablas se subieron, estuve teniendo problemas 
con la plataforma, sus tareas me aparecían que las podía subir solo por 
un minuto


