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Propiedades de la semilla de aguacate
Información reciente en se han enfocado los beneficios en salud al consumir semillas de aguacate como fuente de ácidos grasos, mono insaturados, además 
Contiene glutatióna, que funciona como un antioxidante, como la producción de aceite de aguacate, como subproducto de la semilla (Muñoz y Colab. 2021)
Que contiene muchos usos medicinales y sub productos.
Que el aguacate también tiene aplicaciones medicinales tradicional; La corteza del tallo es útil como ,la cascara del fruto sirve como vermífugo y antiedisente
,los brotes y las hojas cuando ya  pasen color pardo o rosa ,son balsámicos ,caritativos y esquemáticos,

Antecedentes
Como sub productos de pueden conseguir colorantes=
Utilizando todos los componentes parejos con el frente de solventes en la, cromatografía ,menos el metanol, el colorante en dos contingentes: uno en la parte inferior
Como color café amarillo, y café rojizo 
_También otros sub productos se pueden ser: medicina (te, geles desinfectante, mascarilla para el pelo, antioxidante)y pintura 
La semilla de aguacate contiene el 70% de los aminoácidos de la fruta, además de ser una rica fuente de fibra soluble, por lo que sin duda también la hace una aliada para la salud el organismo. 
propiedades y los beneficios del aguacate, no en vano es uno de los alimentos más populares del mundo, sin embargo muchas personas desconocen los múltiples usos que también se le puede dar a su semilla, la cual es desechada en la mayoría de los casos- 
https://www.tododisca.com/6-grandes-beneficios-de-la-semilla-de-aguacate/
Definición de problema 
Se utiliza un producto que es desperdiciado, dándole un propósito, con beneficios medicinales, pintura, te etc. No hay limites al uso que puedan cumplir en diferentes
Áreas y sub productos derivados


_El aguacate es un fruto de suma importancia comercial para México por los beneficios
económicos que propicia ya que este país ocupa el primer lugar de la producción a
nivel mundial con más de 700,000 t anuales (SAGAR, 1996). Aproximadamente el 3%
de la producción de aguacate es industrializado para su exportación en forma de pasta
o guacamole. Si la semilla representa aproximadamente el 15% en peso del fruto
(Ramos, 1999), se tiene que de la industrialización actual resultan más de 3,000 t de
semilla anualmente, mismas que son desechadas sin aprovechamiento alguno-
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2023/06/10/semilla-aguacate-sirve-109891.html
Justificación 
los beneficios de la semilla de aguacate
el consumo por personas de aguacate 2015-2021 en México una persona consume una medida de aproximadamente ocho kilogramos de aguacate
las semillas del aguacate tiene mas antioxidante que la mayoría de la frutas y vegetales beneficios son:
_previene y reduce el crecimiento de tumores
_fortalece el sistema inmune
_cura problemas digestión
_protege el corazón 
Por lo que los compuestos en las semillas reduce enfermedades Oseas, por lo que, también se resolvería y  un uso a la semilla ,seria menos desperdicios y traería beneficios para la salud en general
https://www.avocadosource.com/WAC4/WAC4_p123.pdf
Planteamiento
Si es posible realizar, un té de semilla de aguacate así, el hueso de aguacate es una parte valiosa de la fruta que no debería al ser desechada y prepara un te
Con los huesos de aguacate, se puede obtener, muchos de sus nutrientes y aprovechar los beneficios para la salud 



Objetivo general
_el objetivo de este proyecto es realizar un te de semillas de aguacate con el fin de reducir la basura que esta genera y a la vez aprovechar sus propiedades nutraceúticas
Objetivos específicos 
-1.investigar el procedimiento para hacer un te
  2. investigar sus propiedades
  3.crear el té
  4. probar el té 
  5.analisar los resultados y mejorarlo
Hipótesis
[bookmark: _GoBack]-es posible realizar un te de semilla de aguacate y reducir la basura que genera su desperdicio y aprovechar sus nutrientes









