	      DIA DE LAS
        SEMANAS
	          HORA DE
       ACOSTARSE
	           HORA DE
          DESPETAR
	         HORAS DE 
           SUEÑOS

	VIERNES 
	          6:11 am
	            3:48 pm
	            9h 37m          

	SABADO
	          4:17 am
	            1:51 pm
	            9h 46m

	DOMINGO
	         11:52 pm
	            6:10 am
	            7h 42m

	LUNES
	         11:32 pm
	            6:05 am
	            7h 27m

	MARTES
	         11:34 pm
	            5:59 am
	            6h 25m

	MIERCOLES
	         12:15 am
	            6:15 am
	                6h

	JUEVES
	         12:22 am
	            6:11 am
	            6h 11m



22-28 septiembre                                                               HORAS DE SUEÑO SEMANAL TOTAL:50h 188m



