
JQué cara se me pone 
cuando me enfado? 

¿Como ms siento? 

¿Cómo me comporto? 
qrosero Cor tawte, Indfercnte 

¿Que he rendids? 

4e no es ia neor 

¿Qué cosas digo? 

Gonsecuencias EO,stua C tuon ncomet 

forna de iber 

Fendeyo, csupdo. ida 
v paqbre, pUs)sina 

es efecila 

adrco 

Rago daks a otros? 

-CUando rmeio 
Con vha sl+vaCh 

por aue puet 
Ber gaeo yhccer 

aguen 

Como psedo CONTROLAR 
Mi cOmportamiento? 

CsNrdo rusica 


