	      DIA DE LAS
        SEMANAS
	          HORA DE
       ACOSTARSE
	           HORA DE
          DESPETAR
	         HORAS DE 
           SUEÑOS

	VIERNES 
	           5:12 am
	           12:42 pm
	            7h 30m

	SABADO
	           3:18 am
	           12:04 pm
	            9h 14m

	DOMINGO
	          11:50 pm
	            5:59 am
	            6h 9m

	LUNES
	          11:34 pm
	            5:58 am
	            6h 24m

	MARTES
	          10:57 pm
	            6:03 am
	            7h 54m

	MIERCOLES
	          12:18 am
	            7:11 am
	            7h 7m

	JUEVES
	            2:57 am
	            2:15 pm
	           12h 42m



8-14 septiembre                                                                HORAS DE SUEÑO SEMANAL TOTAL: 54h 180m

