Antecedentes
La ansiedad es un sistema de alerta del organismo antes sucesos que lo puede poner en desventaja, es un sentimiento displacentero que se acompaña de nauseas palpitaciones sudoración, cefalea, diarrea entre otras y el resultado de esta son: 
· Estados ansiosos.
· Trastorno por pánico. 
· Trastorno obsesivo compulsivo. 
· Alteración postraumática.
· Trastornos fóbicos.
En cambio, la depresión son trastornos afectivos o emocionales, se expresan por cambios de ánimo, conducta y afecto. Los trastornos de ánimo se subdividan en: trastorno depresivo mayor, trastorno bipolar, y depresión asociada con enfermedades y drogas. EL DSM-IV-R presenta la siguiente clasificación del trastorno depresivo (Hamana, 2001): 
1. Episodios maniacos. 
2. Episodio depresivo mayor.
3. Melancolía.
4. Trastorno bipolar.
5. Ciclotómica. 
6. Distimia. 
En Mexico el 50% de sus habitantes presenta ansiedad mientras que el 27% presenta depresión lo cual representa una gran cantidad de personas con dichos padecimientos.
La historia web abarca mas de 30 años donde se alternó periodos de intenso desarrollo con otros de estancamiento.
El primer servidor se puso en marcha en diciembre de 1990 en el CERN (Ginebra, Suiza) , El inventor de la web es el informático ingles Tim Bereners-Lee pretendía que los investigadores del CERN compartieran rápidamente información , en 1993 se publico la versión 1.0 de Mosaic , un navegador creado por la universidad de Illinois creado por Marc Andersen y que superaba a todos al permitir incluir imágenes en páginas web, en 1994 la web se comenzó a ver como oportunidad de Negocio y Marc Andersen dejo la universidad y en ese mismo año saco la versión .10 desde este punto empezaron competencias para ver qué compañía ofrecía un mejor navegador , a través de los años se incluyeron mejoras al HTML y asi llegamos a el día de hoy donde cualquier persona puede hacer su propia pagina web desde su casa. (mclibre, 2023)
Esta página web está basada en la aplicación, what’s up?, este incluye audios de relajación, juegos, un diario y un sistema de autorregistró, básicamente una herramienta para distraer la mente. (avancepsicologicos, 2023)
Definición del problema 
Debido al aumento de la ansiedad en México post pandemia covid-19, antes de esta solo el 15% de la población lo padecía, después de esta se disparan los casos y a día de hoy se estima que el 50% de la población lo padece por lo tanto hubo un incremento del 35%, en cuanto a la depresión pre pandemia solo  el 3% de el pueblo Mexicano padecía de esta mientras que post pandemia se estima que mas del 27%de la población por lo tanto representa un incremento del 24%.Debido a esta situación se planteó la siguiente pregunta:
¿Sera posible crear una página web para ayudar a personas que padecen depresión y/o ansiedad?





















Justificación
La ansiedad y la depresión son problemas que siempre han existido pero en los últimos años  a dejado de ser un tema tabú, para poder contrarrestar esto primero debemos conocer su definición, la ansiedad es un sistema de alerta de el organismo ante sucesos que lo ponen en desventaja, se manifiesta mediante nauseas, palpitaciones, sudoración,cefalea,diarrea entre otras, coloquialmente se le puede llamar un exceso de futuro en cambio la depresión es definida como trastornos afectivos o emocionales, se expresa mediante cambios de ánimo, conducta y afecto, coloquialmente puede ser un exceso de pasado. (Hamana, 2001)
La pandemia de covid-19 desencadeno un aumento de síntomas de ansiedad y depresión en la población mexicana, México es ahora el país que mayores niveles de ansiedad reporta entre los países de la OCDE.Se estima que el 50% de sus habitantes presenta dicha proporción era del 15%. En cuanto a la depresión estima que el 27% de la población padece depresión mientras que pre pandemia solo la representaba alrededor del 3% de la misma. (Dora, 2021)

















Objetivos
El objetivo de el presente proyecto es en 1 mes lograr crear una página web medianamente funcional que ayude a las personas que padecen episodios depresivos y ataques de ansiedad.
Objetivos Específicos
· Instalar visual studio code 
· Realizar el esqueleto con HTML
· Estilizar con css.
· Si el tiempo alcanza realizar el back-end
· Hacer pruebas 
Hipótesis
 SI será posible realizar una pagina web que ayude a controlar las crisis de ansiedad y depresión en México enfocado en la población de 18 a 34 años puesto que es el rango de edad que más utiliza internet según el INEGI


