' Hora de acostarse [l Hora de despertar Horas de sueno

A/ 11 \\N\\ - IN\VE BN,/ A | -,

Viernes Ol 10:12 PM 8 HRS. APROX.

~—J | | J 1R/ B AN NUERNERNN V-N.\ 1 W Y,

| Sabado 02 0:00 PM 9:45 AM B 10 HRS. APROX. |
—-A\l' A A_-l\ \
\

Domingo 03 m 614 AM  Z 7-8 HRS. APROX.
— TN
nesow W izospM - susam Y SRS APROX. Y,
D G
D L




