CUIDO MI VIDA
Identifico 3 hábitos con las que estoy afectando mi salud física, mental o espiritual:
	1.
	2.
	3.
[bookmark: _GoBack]Escribir como voy a disminuir día a día estos malos habitos: 
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SABADO
	DOMINGO

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



