Los Habitos Saludables son aquellas
acciones que contribuyen a nuestro
bienestar fisico y mental.

Una Dieta Saludable es la que aporta
los nutrientes necesarios para

el buen funcionamiento de nuestro
cuerpo.

— Vida Saludable

"

Alimentacién: Proceso por el cual
obtenemos los nutrientes que nuestro
cuerpo necesita.

Alimentacién saludable: Tiene que ser

adaptada y variada.

Nutricién: Es la obtencién de nutrientes
mediante la digestion.

Tipos de nutrientes: Macronutrientes
(proteinas, grasas, hidratos de carbono),
micronutrientes (vitaminas y minerales),
aguay fibra.

completa, suficiente, balanceada, equilibrada,
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: Enfermedades por mala alimentacién.
! -Retraso en el crecimiento.

| -Riesgo de diabetes tipo 2

: -Enfermedades cardiovasculares.

[ -Enfermedades respiratorias.

! :Qué es el diabetes?

l Enfermedad que se da por altos niveles
: de azucar o glucosa.
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