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ACTIVIDAD

é . ¢,Qué es la alimentacién?

. ¢,Qué es un alimento?

. ¢, Qué es una colacion?

. ¢,Qué es dieta?

. ¢, Cuales son las leyes de la alimentacién? y describe cada una.
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(\9 Todos estos términos, son conceptos basicos que forman parte de los habitos

x de vida

saludable y de una alimentacién correcta.
%’ Haz un breve resumen sobre el Plato del Bien Comer, donde respondas la

Pregunta:
épor qué es importante consumir todos los alimentos que se incluyen en él?
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