ACTIVIDAD: HIDRATACION

Propdsito: Identificar el consumo de agua diario y, de ser necesario, tomar medidas
para adquirir el habito de consumo de agua.

e Analiza el gréafico Reloj de la Hidratacion.

e Enlista las bebidas que consumen durante el dia y la cantidad equivalente en
tazas.

¢ Analiza si cumplen el requerimiento de los 8 vasos de agua simple al dia.

¢ Identifica en la tabla de Consumo de agua potable recomendada por dia, del
apartado Hidratacion, la cantidad de agua recomendada segun tu edad.
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LISTA DE BEBIDAS:



