


Mi Rueda de la Vida

Crecimiento Personal

Negocios/Estudios

Espiritual

Finanzas "
Familia

Salud




Crecimiento
personal

Aspectos del desarrollo como persona, si estamos
aprendiendo, o mej o algun aspecto del comportamiento.

Habitos
dido cosas nuevas continuamente?
icas tiempo a tu desarrollo personal?

Actividades nuevas




Negocios - Estudios

Aqgui nos centraremos en nuestra formaciéon académica o
avances profesionales en el sector donde nos encontremos.

cTienes algun habito de estudio?

cCual es la profesion que te gusta?

;. Qué se podria hacer para alcanzar esa meta?
;Disfrutas de tu estudio?
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Familia

Evaluar la satisfaccion si tenemos buenas relaciones con ellos o
si hos gustaria cambiar algo de nuestra relacion.

;cTienes buena comunicacion?
Apoyo mutuo
Confianza
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Salud fisicay mental

Habitos alimenticios, salud mental y deporte.

;COmMo te sientes fisicamente y mentalmente?
;. Qué haces para cuidar tu salud metal?
Atencidn psicoldgica

;. Qué haces para cuidad tu salud fisica?
;Realizar algun deporte o ejercicio?
;Con que regularidad realizas deporte?
;Comes saludablemente?
Enfermedades crénicas




Amigos

Como es tu relacion con ellos. Y si son de calidad o en
cambio buscan intereses.

;cTienes un grupo amplio de amigos o eres mas selectivo?
;Que rasgos o caracteristicas tienen tus amistades?
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Recreativo V- L. il

El tiempo de ocio, intimidad y diversion son muy importantes,
preguntate si te tomas tiempo para ti, si te haces regalos o te

tomas un respiro de vez en cuando. Si haces, en definitiva, lo que te ‘ \
gusta.

¢Disfrutas de los deportes o de algun pasatiempo?
-Lectura -Arte | &
-Musica -Danza &
-Actividades extra clase N
:Cémo te relajas? « /:
;Te diviertes sequido? -
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AMor @

Y no me refiero solo al de pareja, sino también al amor en
general, si das, si recibes, si quieres cambiar algo de eso.

Concepto de amor
;Como te lo demuestran?

;Como lo demuestras? :
- P




Contribucion

Preguntate que aportas a los demas.
Si ayudas a otras personas o contribuyes con la sociedad,

el mundo o |la naturaleza de alguna manera. = 1.\
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Actividades de altruismo |
. Realizas alguna actividad en beneficio a la sociedad?
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Finanzas

Tu economia es importante ;Gastas mas de la cuenta?
. Crees que deberias aprender mas sobre finanzas?

;Tienes habitos de ahorro?
- ¢(Deudas?




Espiritual

Inteligencia espiritual nos hace habiles para cinco actividades:
1. Reflexion existencial C
2. Construccion de un sentido personal
3. Reconocimiento de un yo trascendente
4. Dominio de estados de conciencia (contemplacién profunda,
meditacion oracion)
5. Religidon

e El ser, el querer ser,

e I[r mas alld, conocer e investigar mas,
o Estar consciente de sus propios actos,
o Atencion plena, meditacion.

)\ |




v ‘v
A . .

Establecer metas

Corto plazo: en la semana

Mediano plazo: de 6 meses a 1 aino

Largo plazo: a 3 anos

a5 anos

ALCANZABLE
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